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Entendemos que o universo não é uma cacofonia aleatória de ruídos e 
entropia. Não, o nosso é verdadeiramente um "Uni-Verso" – Uma Canção Única – 
o que significa que tudo nele está, de alguma forma, interconectado e unificado. 
Tudo se encaixa. 

Mas como tudo se encaixa? 

No presente texto, Ken Wilber explora o conceito de Endereço Kósmico – 
um "sistema de indexação" universal que usa o Modelo Integral para situar e 
constelar todos os fenômenos conhecidos (físicos, mentais e espirituais), bem 
como caracterizar nossa capacidade de discernir esses fenômenos. 

 

QUAIS SÃO ALGUMAS APLICAÇÕES DO ENDEREÇO KÓSMICO NO MUNDO 
REAL? COMO O ENDEREÇO KÓSMICO PODE BENEFICIAR MINHA PRÁTICA 
PESSOAL? 

 

O próprio Ken responde (em The Religion of Tomorrow): 

Um Endereço Kósmico, como eu o defino, é a combinação das dimensões 
AQAL de qualquer fenômeno. Vivemos em um universo que, formalmente, não 
tem um centro dado – é um universo no qual qualquer coisa ou evento pode ser 

 
* Presume-se que o leitor deste texto tenha conhecimento dos conceitos básicos da Teoria 
Integral de Ken Wilber. (N.T.) 
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assumido como seu centro, e tudo mais relacionado à sua localização. Mas essa 
"localização" não pode ser dada de forma única e determinada, uma vez que não 
se refere a nenhum centro fixo; ela somente pode ser definida relativamente ao 
conjunto total de todos os outros fenômenos do universo. Portanto, seu 
"endereço" – seu "Endereço Kósmico" – só pode ser indicado fornecendo uma 
lista de suas relações referentes a outros fenômenos conhecidos. A Matriz AQAL 
faz exatamente isso. 

Assim, um Endereço Kósmico simples de um determinado estado emocional 
pode ser: ele existe no quadrante superior esquerdo (subjetivo), na linha de 
inteligência emocional, em uma altitude âmbar, em um estado denso, com um 
tipo cinco do Eneagrama e uma emoção degradada tipo 4. No universo conhecido, 
essas são informações suficientes para identificar a "localização" geral desse 
estado emocional particular – com suas principais qualidades e características. Um 
avião de caça a jato, como produto ou artefato social, existe no quadrante inferior 
direito (interobjetivo), na linha de defesa militar, na altitude verde, no estado 
denso, tipo caça F-16, tipo norte-americano. Deus como Essência Amorosa (Tu, o 
Grande) está no quadrante inferior esquerdo (intersubjetivo), altitude ultravioleta, 
linha bhakti (devocional), estado causal inicial, tipo Espírito em 2ª pessoa, tipo 
saguna (com qualidades). E assim por diante. 

Esses três referentes são autênticos; eles existem em espaços de mundo 
reais e específicos; e a localização, ou Endereço Kósmico, de cada um pode ser 
indicada em relação ao conjunto de outros referentes reais do Kosmos, o que as 
dimensões da Matriz AQAL também fazem. Qualquer número de elementos 
identificadores de "localização" pode ser dado; os cinco elementos AQAL são um 
mínimo simples. Além disso, o conhecedor, ou experienciador, de qualquer um 
desses referentes também tem seu Endereço Kósmico particular, o qual também 
precisa ser especificado para se ter um quadro completo. (Alguém no nível, 
estágio de estrutura ou altitude âmbar que tente compreender um fenômeno do 
nível índigo não fará um trabalho muito adequado e poderá interpretá-lo mal; isso 
precisa ser levado em consideração com qualquer processo de conhecimento; a 
"localização" de qualquer referente incluirá os Endereços Kósmicos tanto do 
referente quanto do conhecedor.) 

A questão é que todos os referentes reais – por exemplo, cachorros, a raiz 
quadrada de menos um e Deus informe – existem em espaços de mundo 
particulares; eles têm Endereços Kósmicos específicos. Eles não estão pairando 
por aí em um mundo flatland pré-determinado, esperando para serem percebidos 
por todos; espaços de mundo particulares devem ser contatados (Endereços 
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Kósmicos específicos devem ser localizados e seguidos), para que você se coloque 
suficientemente próximo do referente e consiga experienciá-lo diretamente. (Nem 
mesmo um cachorro está disponível para ser percebido por todos os seres – uma 
única célula, por exemplo, não pode perceber o cachorro porque não consegue 
chegar perto de seu Endereço Kósmico; assim, o cachorro não existe para ela.) 

 

NOTAS DIVERSAS 

 

A Descentralização do Kosmos 

• A evolução e a expansão da consciência levam a uma mudança de 
compreensão da nossa localização no Kosmos. 

• Qualquer fenômeno singular no universo pode ser considerado central 
devido à relatividade e à localização geral de tudo concernente a tudo. 

• Na Idade Média, Tyco Brahe, Kepler e Galileu demonstraram que o 
sistema solar poderia ser visto de forma mais simples, abandonando os complexos 
epiciclos de Ptolomeu. 

• O conceito de "acêntrico" de Giordano Bruno postulava que qualquer 
visão do Kosmos poderia ser central para qualquer outra visão, o que ameaçou o 
dogma da Igreja de um único Redentor para uma Terra singular. 

 

A Importância da Estrutura AQAL para a compreensão de perspectivas e 
realidades individuais 

• AQAL sugere que os indivíduos evoluem em mundos diferentes e têm 
diferentes perspectivas e localizações com base em seus níveis, linhas e estados. 

• Diferentes localizações significam que os indivíduos percebem e 
experienciam fenômenos diversos. 

• AQAL enfatiza a necessidade de especificar em qual quadrante, nível, linha 
e estado um indivíduo está para entender sua localização e perspectiva. 

• Mesmo indivíduos no mesmo ambiente podem estar em locais 
extremamente diferentes com base em seus interiores. 

• AQAL mostra que todos têm potencial para estar em um mundo diferente, 
embora no mesmo planeta. 
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A Compreensão de Diferentes Visões de Mundo 

• As pessoas têm diferentes Endereços Kósmicos que determinam suas 
visões de mundo. 

• Atribuir a alguém um Endereço Kósmico implica comparar seu nível físico 
com diferentes altitudes, como infravermelho, carmesim, magenta etc. 

• Diferentes locais e linhas também determinam como os indivíduos veem o 
mundo. 

• Compreender o Endereço Kósmico da pessoa ajuda a determinar o quão 
bem ela se ajusta a outras. 

• Diferentes Endereços Kósmicos dificultam o entendimento dos indivíduos 
entre si. 

• A constatação de que os corpos físicos de todos são semelhantes leva a 
mal-entendidos. 

• Diferentes Endereços Kósmicos significam que os indivíduos estão em 
locais diversos no Kosmos e não habitam o mesmo espaço. 

 

Semiótica Integral e Endereço Kósmico 

• A teoria da linguagem e dos significados é chamada de semântica. 

• A semiótica é o estudo da representação de palavras ou símbolos de uma 
coisa para outra. 

• De acordo com Ferdinand de Saussure, todo signo tem três elementos: o 
significante, o significado e o referente. 

• O significante representa a palavra escrita ou falada, e o significado é o 
que vem à mente ao ler ou ouvir o significante. 

• O referente é a coisa do mundo real representada pelo significante. 

• A semiótica acredita que os referentes reais existem apenas no espaço de 
mundo sensório-motor, estabelecendo um problema, já que a troca de linguagem 
é a base da existência humana. 

• Indivíduos que experienciam o referente real de um significante 
conseguem entender com precisão seu significado. 
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• O referente autêntico de um significante existe em um espaço de mundo 
real, em um nível particular, e pode não ser compreendido por indivíduos em 
níveis de consciência inferiores. 

 

A Existência de Referentes em Diferentes Espaços de Mundo 

• Quando alguém entra em um estado de consciência causal, vivencia um 
estado informe de realidade infinita. 

• O Dr. Eben Alexander, um neurocientista de Harvard, vivenciou uma 
experiência vívida e real enquanto estava em estado de morte cerebral devido a 
uma doença grave. 

• Há referentes em diferentes espaços de mundo, como a raiz quadrada de 
menos um, existente no espaço de mundo racional laranja. 

• Um gigaglossário é uma tentativa de olhar para todos os diferentes 
fenômenos que existem em diferentes espaços de mundo. 

• O objetivo de um gigaglossário é dar aos referentes um Endereço 
Kósmico. 

 

A Compreensão da Verdade Relativa da Realidade 

• A Divindade Infinita informe existe apenas no estado de consciência causal 
informe, o qual a maioria das pessoas nunca vivencia, levando-as a concluir que 
Deus não é real. 

• O Deus do domínio mítico existe para muitas pessoas que o vivenciam, 
mas não é mais real do que Papai Noel fora desse domínio, devido ao 
desenvolvimento dos níveis de consciência, que reduz a realidade percebida dos 
domínios inferiores. 

• Cada domínio é verdadeiro para as pessoas que o vivenciam, mas cada 
domínio superior é mais adequado ou verdadeiro, levando a uma escala móvel de 
verdade ao invés de uma verdade absoluta. 

• À medida que avançamos nos níveis de desenvolvimento, nossa 
compreensão da realidade muda. Os átomos foram retratados como pequenos 
sistemas até que os quarks foram descobertos e, finalmente, as cordas foram 
introduzidas na teoria mais complexa até agora. 
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• A natureza relativa da verdade exige uma evolução contínua do 
entendimento, impossibilitando uma única verdade absoluta. 

 

A Relação entre Física e Espiritualidade 

• Física e Espiritualidade são domínios extremamente diferentes. Enquanto 
a física requer experimentos extensivos, a espiritualidade é mais do que um 
conceito teórico como o Teorema de Pitágoras. 

• A realidade muda nos diferentes níveis de consciência kósmica. 
Dependendo da consciência kósmica de um indivíduo, o mundo difere e cada 
aspecto da realidade física varia de átomos a cordas. 

• O conceito de uma escala móvel de verdade entra em jogo, pois cada nível 
de verdade é correto, mas um nível superior de verdade é mais autêntico. 

• Aguardar até o fim da evolução para alcançar uma verdade suprema é 
impraticável, já que a evolução kósmica é crucial para nos situarmos neste quadro 
e compreendermos a conexão entre os diferentes aspectos da realidade. 


