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A Teoria Integral oferece uma abordagem diferente e participativa para
a Ecologia. Este artigo apresenta a Teoria Integral de Ken Wilber, distingue a
abordagem Integral de outros métodos e aplica alguns conceitos-chave a
Ecologia. A ontologia, a epistemologia e a metodologia dos fenémenos
ambientais sdo examinadas a luz da estrutura de Wilber, e essa estrutura é
aplicada a exemplos multidimensionais de reciclagem. Por fim, apresenta-se
uma plataforma para a Ecologia Integral.

Introdugao

Atualmente, existem mais de 200 abordagens e perspectivas distintas sobre
ecologia e resolucdo de problemas ambientais.2 No entanto, vdrias abordagens
ambientais, mesmo em seus momentos mais inclusivos, ainda excluem importantes
dominios de pesquisa e compreensao. Muitas abordagens, movimentos, autores e
ativistas se especializam e promovem um dominio de interesse restrito, tornando-
o paradigmatico para todas as pessoas. Poucas abordagens e ativistas reconhecem
gue se especializam em um ou poucos dominios e constroem aliancas com outros
dominios. Entretanto, essas tentativas ainda ndao alcancam uma abordagem
Integral, na qual multiplas perspectivas e afirmacdes de conhecimento sejam
incluidas de forma coerente e sofisticada, de modo a reconhecer a complexidade
de qualquer situagao ambiental.

Embora existam inumeras filosofias e estruturas ecoldgicas disponiveis
atualmente, nao ha uma estrutura uUnica que integre todas essas abordagens.
Conquanto cada abordagem destaque um componente essencial para uma filosofia
de acdo ambiental, ela permanece parcial porque exclui outras dimensdes
importantes da realidade. Para transcender essa fragmentacao e situar todas as
abordagens em uma Unica estrutura, a Ecologia Integral aplica o modelo "Todos os



"Quadrantes, Todos os Niveis" (AQAL — All Quadrants, All-Levels) de Ken Wilber.3 A
Teoria Integral une a miriade de filosofias e estratégias ecoldgicas para que possam
se informar e se complementar mutuamente. Além disso, uma abordagem Integral
destaca as dificuldades inerentes a uma abordagem dissociada da compreensao da
dinamica de desenvolvimento individual e cultural de individuos, culturas e
natureza.

Cultivar o entendimento mutuo entre perspectivas é um componente
essencial para abordar nossos problemas ambientais. Entendimento mutuo, como
€ compreendido aqui, refere-se a capacidade cognitiva, emocional e interpessoal
de considerar perspectivas contraditorias as da propria pessoa e fazé-lo como se
fossem suas. O entendimento mutuo requer que se incorpore uma perspectiva
aparentemente em desacordo com o ponto de vista pessoal, politico ou
profissional. Essa capacidade foi descrita por pesquisadores do desenvolvimento: a
52 ordem da consciéncia de Robert Kegan;* a visdo de mundo integral-aperspectiva
de Jean Gebser;’ o discurso livre de dominacdo de Jiirgen Habermas;® e a visdo-
l6gica de Ken Wilber.” A Ecologia Integral defende que qualquer coisa inferior a uma
capacidade mundicéntrica de abarcar multiplas perspectivas ira comprometer
solugdes vidveis para a degradacdao ambiental. Como lideres, encontraremos
solucdes para a nossa crise ambiental em grande parte por meio da nossa crescente
capacidade de transcender e incluir as nossas diferencas ideoldgicas, de classe,
culturais, raciais e de género. Assim, ecologistas, ativistas e lideres ambientais
devem aumentar sua capacidade de acessar diversas visdes de mundo e de
coordend-las.®

O publico em geral esta saturado de informacgdes ecoldgicas, mas isso nao
alterou drasticamente comportamentos responsdveis por graves problemas
ecopsicossociais. Informacao adicional, por si sd, ndo basta! Mudar posi¢des sociais,
econdmicas e ideoldgicas ndao é suficiente. A Ecologia Integral acredita que a
conscientizacao da dinamica do desenvolvimento, a capacidade de sustentar
multiplas visdes de mundo e a transformacao individual sdao acréscimos cruciais
para alcangar essas mudangas comportamentais e alterar nossa relagao atual com
a biosfera. Ao compreendermos a estrutura e a dinamica de transformacao do
pensamento, podemos fomentar o entendimento mutuo e adaptar solugdes para
todos os niveis de desenvolvimento. A Ecologia Integral, portanto, dedica-se a
explorar a psicologia do desenvolvimento e sua relacdo com o eu (subjetividade), a
cultura (intersubjetividade) e a natureza (objetividade e interobjetividade).
Precisamente por incluir realidades interiores (psicologia humana -
desenvolvimental e cultural), a Ecologia Integral oferece respostas mais



abrangentes e eficazes para os problemas ambientais, uma vez que evita reduzir os
fendmenos e solugdes ambientais a dimensdes exclusivamente objetivas.

Em resumo, a Ecologia Integral promove o desenvolvimento e a aplicagao de
uma abordagem abrangente para as questdes ambientais. Essa abordagem
organiza as perspectivas de diversas abordagens ecoldgicas em uma estrutura
inclusiva. A Ecologia Integral também conecta as varias escolas de acdao ambiental
ao dominio do desenvolvimento psicoldgico e ao estudo de visdes de mundo. Essa
nova estrutura apresenta aplicagdes promissoras em diversos contextos: escolas ao
ar livre, planejamento urbano, expedi¢cdes em areas selvagens, desenvolvimento de
politicas publicas, projetos de restauracdo, avaliagdes de impacto ambiental,
desenvolvimento comunitario e negodcios sustentaveis. A Ecologia Integral
transcende muitos dos problemas que tém afetado as abordagens parciais
contemporaneas ao meio ambiente e avanca em direcdo a uma compreensao
desenvolvimentalmente informada de individuos, culturas, comportamentos e
sistemas. Como resultado, a Ecologia Integral se baseia na expertise de diversas
disciplinas e oferece solucdes extremamente abrangentes, visiondrias e flexiveis
para o meio ambiente — solugdes que podem nos conduzir a uma relagdo correta,
em multiplas escalas, com a Terra.

Teoria Integral

O filésofo norte-americano Ken Wilber, criador da Teoria Integral, publicou
mais de 30 livros e centenas de artigos. Muitos o consideram um dos mais
importantes pensadores para a exploragao contemporanea do conhecimento inter
e transdisciplinar.® Devido a relevincia e popularidade de sua visdo, seus livros
foram traduzidos para mais de 24 idiomas.!® Em razdo de sua aplicabilidade em
diversas areas disciplinares, a Teoria Integral recebeu amplo apoio de individuos
associados a uma variedade de campos.** A medida que a Teoria Integral é aplicada
a varias disciplinas, ela constroi pontes entre elas. Consequentemente, a Teoria
Integral é uma estrutura capaz de unir o que a modernidade fragmentou: as quatro
dimensdes da objetividade, interobjetividade, subjetividade e intersubjetividade (e
seus respectivos niveis de complexidade). Para uma visao geral dos principais
termos e conceitos da Teoria Integral, consulte o Apéndice.

A Ecologia Integral reflete sobre: que parte da realidade é focada (e.g., quais
guadrantes sdo privilegiados); guem esta observando essa parte da realidade (e.g.,
guais niveis de desenvolvimento estdo representados); e como essa realidade é
investigada (e.g., quais perspectivas nativas ou métodos de investigacdo sao
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usados)? A Ecologia Integral propde que o "Que" consiste em pelo menos Quatro
Terrenos e seus Doze Nichos, o "Quem" consiste em pelo menos Oito Eus Ecoldgicos
(ou Ecoeus) e 0 "Como" consiste em pelo menos Oito Modos Ecoldgicos. A Ecologia
Integral busca compreender a relagao entre o conhecedor e o conhecido, na qual a
realidade (o que é objetivo), o observador (o que é subjetivo) e o método (o que é
intersubjetivo) interagem de maneiras complexas. Como resultado, a Ecologia
Integral oferece, sem duvida, a estrutura conceitual e pratica mais abrangente para
abordar questdes ecoldgicas e ambientais. A Ecologia Integral busca respeitar todos
os Nichos de preocupacao ambiental, todos os Eus de visdes de mundo ambientais
e todos os Modos de investigacao ambiental: todos os Nichos, todos os Eus, todos
os Modos. Essas categorias ecologicamente explicitas representam uma
contribuicao tedrica singular para a Teoria Integral, operacionalizando-a no
contexto do discurso e pratica ecolégicos.

Os Quatro Terrenos

Existem quatro dimensdes irredutiveis e correlatas (subjetividade,
intersubjetividade, objetividade e interobjetividade). No entanto, a ciéncia
ecolégica até o momento é compreendida predominantemente em termos
objetivos e interobjetivos. As realidades ecoldgicas claramente possuem dimensdes
subjetivas e intersubjetivas! A riqueza e a complexidade dos fendmenos ambientais
nao podem ser compreendidas ou descritas unicamente por meio de métodos de
investigacao objetivos. Para honrar e incluir todos os aspectos das ecologias
selvagem, rural e urbana, devemos reconhecer que os ecossistemas sao apenas um
dos quatro terrenos de qualquer ocasiao ambiental. Para cada compreensao
interobjetiva de fluxos, equilibrios, ciclos, padrdes e redes de energia complexos e
interativos, existem observacdes objetivas de movimento, comportamento,
atividade e forma; realidades subjetivas de experiéncia e percepcao; e espacos
intersubjetivos de significado compartilhado e ressonancia mdtua. Para
compreender plenamente as dimensdes (inter)objetivas, devemos compreender as
dimensdes subjetivas e intersubjetivas. Se estudarmos os ecossistemas apenas por
meio de métodos objetivos de investigacao, estaremos estudando apenas um
guarto dos fendbmenos ambientais! Essa abordagem exclusivamente (inter)objetiva,
pilar da maioria dos ecdlogos, é semelhante a estudar um lago observando sua
superficie (e.g., a ida e a volta dos pdassaros, as mudancas na cor da agua, os tipos
de ondas que se formam). Se nao explorarmos as profundezas do lago, sua
complexidade permanecera desconhecida. Da mesma forma, descobrimos muito
pouco sobre os fendbmenos ambientais se restringirmos nossa investigacdo a



comportamentos e sistemas e excluirmos as metodologias sofisticadas para
explorar as experiéncias vivenciadas e os horizontes culturais dos seres (humanos e
ndo humanos) que s3o membros de qualquer ecossistema.!?

A Ecologia Integral investiga os quatro quadrantes, ou Quatro Terrenos:
Terreno do Comportamento (comportamentos em todos os niveis de organizacao);
Terreno da Experiéncia (experiéncias em todos os niveis de percep¢ao); Terreno dos
Sistemas (sistemas em todos os niveis de interseccdo ecolégica e social); e Terreno
da Cultura (culturas em todos os niveis de ressonancia e compreensdao mutua).
Esses Quatro Terrenos sao fundamentais para a Ecologia Integral, uma ecologia
representacional e ndo representacional complexa de fendmenos ambientais. A
Ecologia Integral explora as formas complexas pelas quais redes distintas e
irredutiveis de experiéncias, redes de culturas, redes de comportamentos e redes
de sistemas coemergem em redes complexas e abrangentes em todos os niveis de
manifestacao ecologica.

O Terreno da Experiéncia inclui as experiéncias subjetivas (e.g., somaticas,
emocionais, cognitivas, espirituais) de membros humanos e ndo humanos do
mundo natural. Exemplos do Terreno da Experiéncia sdao: como uma pessoa
experiencia uma montanha em seu corpo enquanto caminha até um penhasco;
como um grou experiencia uma diminui¢gdo no suprimento de alimentos a medida
gue seus pantanos sao drenados para um projeto habitacional local; como uma ra-
de-pernas-vermelhas experiencia a descarga eletromagnética de linhas de energia
colocadas sobre sua lagoa; como alguém que vive em uma grande cidade
experiencia a desconexao do mundo natural; e como uma sequoia experiencia a
chuva 4cida.®

O Terreno da Cultura inclui os horizontes compartilhados (e.g., moral,
sistemas simbdlicos, significado, afeto, experiéncia) que existem entre os membros
humanos e nao humanos do mundo natural. Exemplos do Terreno da Cultura sao:
como uma manada de alces interpreta um projeto de exploracao madeireira local;
como diferentes aspectos do mundo natural passam a simbolizar realidades
complexas para varias culturas humanas; como um puma macho entende o
chamado de acasalamento de uma fémea no cio; como vdrias comunidades
humanas se relacionam com o mundo natural durante periodos histéricos
especificos; como algumas espécies de aves incorporam trechos de cantos de
outras aves para criar suas proprias melodias; e como um excursionista consegue
compartilhar entendimento mdtuo com um urso encontrado na trilha.4

O Terreno do Comportamento inclui as superficies ou fronteiras fisicas (e.g.,
pele, membranas celulares, 6rgaos, tecidos) e as acdes e movimentos (e.g.,



crescimento, digestao, voo, sono) de membros humanos e ndao humanos do mundo
natural. Exemplos do Terreno do Comportamento sao: o pH e a composi¢ao quimica
da dgua de umrio que atravessa uma area de agricultura industrial; a distancia entre
os galhos de uma palmeira; os intervalos de tempo entre os padrdes de alimentacao
de uma ovelha que recebeu injecdes de hormobnio de crescimento; o ato de
reciclagem; o numero de ovos que uma pata-real pde; e o metabolismo de lesmas.

O Terreno dos Sistemas inclui a interacdo funcional (e.g., cadeias
alimentares, rituais de acasalamento, padrdes de migracdo, competicdo) e a
influéncia (e.g., poluicdo, estacdes do ano e padrdes climaticos) dos membros
humanos e ndao humanos do mundo natural. Exemplos do Terreno dos Sistemas
sdo: como o desenvolvimento econdémico afeta a dinamica das bacias hidrograficas;
como o desmatamento se relaciona com os ciclos de seca; como os padrdes de
sucessao florestal em uma floresta tropical temperada sao alterados devido a
construcao de estradas na area; como a caga excessiva de cervos influencia os fluxos
de nutrientes em varias biozonas; e como o trafego urbano intenso causa mudancas
climaticas.

Os Quatro Terrenos sao representados na Figura 1. Em cada quadrante, é
apresentado o modo principal de conhecer a realidade associada a respectiva
ecologia: realidades subjetivas sao reveladas com maior precisao por meio de
experiéncia vivenciada (e.g., percepcdao direta, introspeccdo, investigacao
fenomenoldgica, meditacdo, escaneamento corporal); realidades intersubjetivas
sdo reveladas com maior precisdo por meio de ressondncia mutua (e.g., didlogo,
conexdo energética, profundidade compartilhada, técnicas de observagao
participante, interpretacao); realidades objetivas sao reveladas com maior precisao
por meio de observac¢do (e.g., medicao, observacao em laboratério, pesquisa de
campo, testes quimicos); e realidades interobjetivas sao reveladas com maior
precisdo por meio de gjuste funcional (e.g., relagdes parte-todo, observacao da
dindmica sistémica, funcao instrumental, fluxos de energia, ciclos de
retroalimentacdo, analise estatistica). Cada um dos Quatro Terrenos emprega
diferentes técnicas, preceitos e métodos para investigar sua respectiva dimensao.
Apresento uma descricdo mais detalhada de cada modo de investigacao
metodoldgica, associado a cada Terreno, na se¢ao "Os Oito Modos Ecoldgicos".
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Terreno da Experiéncia Terreno do Comportamento
As realidades subjetivas As realidades objetivas
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Conhecido por Ressondncia Mutua Conhecido por Ajuste Funcional
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Figura 1. Os Quatro Terrenos

Os Doze Nichos

Cada um dos Quatro Terrenos possui niveis de complexidade e profundidade.
Embora muitos niveis de complexidade possam ser identificados, a Ecologia Integral
apresenta pelo menos trés niveis amplos. Esses niveis representam graus
crescentes de complexidade tanto de realidades exteriores quanto de realidades
interiores. Os trés niveis em cada um dos Quatro Terrenos criam os Doze Nichos de
interesse ambiental. Esses nichos representam os inUmeros aspectos da realidade
nos quais diversas abordagens ambientais frequentemente se especializam ou
consideram primordiais. Por exemplo, a Ecopsicologia se especializa na psique: a
dinamica psicoldgica da dor e da desconexao com o mundo natural; a Justica
Ambiental se especializa em instituicbes e a¢do: a relacao entre sistemas sociais e
conduta intencional; a Ecofenomenologia se especializa em soma e comunhdo:
realidades somaticas e dimensdes intercorporais; a Teoria Gaia se especializa em
movimento e intersecbes: movimento fisico e sistemas naturais; O Capitalismo
Natural especializa-se em instituigcoes e intersegbes: a integracao de sistemas sociais
e sistemas naturais.!® As fronteiras entre os Doze Nichos, como em todos os nichos
ecoldgicos, sao permeadveis e fluidas. Nao é facil nem necessario definir onde um
termina e o outro comeca, pois eles se interpenetram numa sinfonia de



complexidades. Os Doze Nichos estdao resumidos na Figura 2 com uma breve
descricao do dominio (e.g., dinamica psicoldgica) e uma uUnica palavra para se referir
a esse dominio (e.g., Psique).

_ Interiores Exteriores
EXPERIENCIAS CULTURAS COMPORTAMENTOS SISTEMAS
Pneuma Metacomunidade Meios Habeis Matrizes
3° Nivel de
Complexidade Realizacao Perspectivas Agoes Sistemas
Espiritual Compassivas Eficazes Sutis
Psique Comunidade Acéo Instituicoes
2° Nivel de
Complexidade Dinamica Horizontes Conduta Sistemas
Psicologica Compartilhados Intencional Sociais
Soma Comunhio Movimento Intersecoes
1° Nivel de
Complexidade Realidades Dimensdes Movimentos Sistemas
Somaticas Intercorporais Fisicos Naturais

Figura 2. Os Doze Nichos de Interesse Ambiental

Nenhum nicho (ou dominio) de qualquer nivel (e.g., realidades somaticas)
ocorre sem 0s outros nichos desse nivel (ou seja, dimensdes intercorporais,
movimentos fisicos ou sistemas naturais). Os quatro nichos de cada nivel surgem
simultaneamente, porque cada nicho de um nivel é um aspecto diferente do
mesmo fendmeno. Por exemplo, um veado-mula possui simultaneamente
realidades somaticas, dimensdes intercorporais, movimentos fisicos e € membro de
sistemas naturais. Um aspecto ndo ocorre antes ou depois dos outros. Esses nichos
cossurgem. Uma mudanga em um gera mudanga nos outros. Esses nichos ndo sao
fenbmenos isolados. Nao se deve minimizar as qualidades Unicas de cada nicho,
mas sim destacar a interconexdao entre todos os aspectos no ambito de um
determinado nivel.

Niveis mais complexos incluem niveis menos complexos. Por exemplo, os
horizontes compartilhados transcendem e incluem dimensdes intercorporais, que,
por sua vez, incluem todo o 12 nivel. Da mesma forma, pode haver um corpo fisico
(ou sutil) sem uma mente intencional, mas ndo pode haver uma mente intencional
sem um corpo fisico (ou sutil).'® Pode haver uma mente intencional sem
experiéncias espirituais, mas se houver experiéncias espirituais, entao deve haver
uma mente intencional e um corpo fisico (ou sutil). Em outras palavras, um nicho



nao ocorre isoladamente; todos os nichos do mesmo nivel, juntamente com todos
os nichos abaixo, cossurgem, mesmo que estejam fora da nossa conscientizacgao.

Um Ecologista Integral compromete-se a manter todos os nichos no seu
campo de atenc¢ao, porque todos os doze nichos estao presentes e disponiveis em
cada momento. Os nichos representam entidades ontoldgicas, que nao sao
independentes de um observador, embora possam parecer independentes para
vocé ao observa-los.!” Obviamente, algumas situacdes exigem maior aten¢do a um
ou mais nichos, mas os demais ndao podem ser ignorados ou reduzidos a seus
correlatos. Cada nicho é irredutivel a qualquer outro e s6 pode ser plenamente
compreendido em seus préprios termos. Cada nicho possui uma tradicao de
especialistas (uma comunidade de pares) que documentaram seus contornos e
forneceram métodos para acessar e compreender suas realidades. Quanto mais
nichos forem reconhecidos e incluidos, mais sustentavel se torna qualquer projeto.

Os Doze Nichos da Reciclagem

Os Doze Nichos de interesse ambiental servem como uma lista de verificacao
ecoldgica para qualquer projeto, questao ou situacao ambiental. Por exemplo, se
analisarmos a reciclagem a partir de uma perspectiva Integral, exploraremos como
ela se manifesta em cada nicho.

No primeiro nivel de complexidade, existem: Soma (a forma como o corpo se
sente durante o ato de reciclar); Comunhdo (as praticas culturais compartilhadas
associadas a reciclagem, como lavar caixas de leite e amassar latas); Movimento (os
atos e comportamentos fisicos associados a reciclagem); e Intersecoes (o impacto
ecoldgico da reciclagem).

No segundo nivel de complexidade, existem: Psique (os diferentes estados e
dinamicas psicoldgicas relacionados a reciclagem, como orgulho, culpa e medo);
Comunidade (as dinamicas conceituais e ideoldgicas que apoiam ou impedem a
reciclagem); Ac¢do (as realidades de poder, raca e classe envolvidas na reciclagem);
e Instituicoes (as leis, a politica, a educacao e a economia que apoiam ou impedem
a reciclagem).

No terceiro nivel de complexidade existem: Pneuma (as varias experiéncias
mundicéntricas e globocéntricas vivenciadas por meio da reciclagem);
Metacomunidade (como a reciclagem se relaciona com diversos sistemas e valores
mundicéntricos ou religioso-simbdlicos); Meios Hdbeis (o ato de reciclar como
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modelo de comportamento sustentavel); e Matrizes (os sutis beneficios energéticos
para a Terra decorrentes da reciclagem).

Os Quatro Terrenos e seus respectivos Doze Nichos representam a ontologia
da Ecologia Integral: o "Que" do conhecimento. Agora, abordarei a epistemologia
da Ecologia Integral: o "Quem" do conhecimento. A Ecologia Integral adota uma
abordagem "participativa" — o conhecido nunca é compreendido separadamente
do conhecedor, o observado sempre surge no contexto de um observador. Para
compreender a complexidade dos espagos enagidos ou cocriados, vamos explorar
cada polo (ontolégico e epistemoldgico) separadamente. Apds delinear os Oito Eus
Ecoldgicos (ou Ecoeus) e suas respectivas epistemologias, focarei nos diversos
modos de investiga¢do: o "Como" do conhecimento. Esses modos conectam os Oito
Ecoeus (epistemologia) aos Doze Nichos (ontologia). Somente apds explorar o Que,
0 Quem e o Como podemos compreender a complexa teia quadrupla e a relagao
recursiva que existe entre esses trés aspectos de todos os fenémenos ambientais.®

Os Oito Eus Ecologicos

A Ecologia Integral identifica pelo menos oito niveis basicos de
desenvolvimento. Esses oito niveis contemporaneos surgem individual e
coletivamente. O desenvolvimento ndo é um processo meramente progressivo,
linear ou hierarquico. E um desenvolvimento complexo e holdrquico. Assim, a
Ecologia Integral identifica Oito Eus Ecolégicos a serem considerados em qualquer
abordagem genuinamente Integral do meio ambiente. Os Qito Eus Ecoldgicos
representam as varias perspectivas ecoldgicas que podem existir em todos os
individuos. Os Eus sdo baseados nos "memes de valor" da Spiral Dynamics Integral
(SDi) e na pesquisa de Ac3o-Investigacdo de Cook-Greuter e Torbert.! Diferentes
Eus Ecoldgicos tendem a gravitar em direcao a diferentes ecologias. Os Eus
Ecolégicos abrangem os varios sistemas de valores que os individuos podem
incorporar em relacdo ao mundo natural. Muitas pessoas incorporam multiplos
sistemas de valores, enquanto outras se identificam excessivamente com um unico
sistema de valores. Um numero crescente de individuos com consciéncia Integral
consegue se relacionar com todos os oito sistemas de valores a partir de uma
perspectiva empatica de profundidade e compreensao compartilhadas.

Os Oito Eus Ecoldgicos e suas correlagdes SDi/Cook-Greuter & Torbert sdo: o
Guardido (Roxo/Impulsivo), o Guerreiro (Vermelho/Oportunista), o Gestor
(Azul/Diplomata), o Estrategista (Laranja/Especialista e Realizador), o Radical
(Verde/Individualista), o Holista (Amarelo/Estrategista), o Ecologista Integral
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(Turquesa/Magico) e o Sabio (Coral/Unitivo). Devido a sua expressdo minima na
literatura ambiental, o YMeme Bege da SDi ndo esta representado. Cada Ecoeu
possui uma maneira Unica de se relacionar com o mundo natural. Resumidamente:
o Ecoguardido respeita a natureza; o Ecoguerreiro deseja conquistar a natureza (ou,
em alguns casos, a cultura); o Ecogestor dedica-se a gestao da natureza a partir de
uma perspectiva religiosa ou secular; o Ecoestrategista ndao apenas deseja gerir a
natureza, mas também utiliza-la e, em muitos casos, explora-la para obter algum
tipo de lucro (geralmente capital); o Ecorradical deseja salvar a natureza para toda
a humanidade e, geralmente, pelo seu valor intrinseco; o Eco-holista busca unir os
multiplos fluxos da natureza para que o sistema complexo consiga prosperar; o
Ecointegralista celebra a natureza como hol6nica e honra todas as perspectivas
ecoldégicas; o Ecossabio é "um com" a natureza.

Todos os oito Ecoeus tém pontos fortes e fracos. Todos possuem um etos
ambiental adequado a sua visao de mundo e a capacidade de serem
ecologicamente destrutivos. Um Ecoeu ndao € necessariamente mais
ecologicamente amigdvel do que outro. Por exemplo, a sombra do Ecorradical (e.g.,
intimidar as pessoas por meio de culpa, vergonha e mensagens apocalipticas) é
indiscutivelmente menos benéfica para uma ecologia sustentavel do que a virtude
do Ecogestor (e.g., aprovar e aplicar leis e fundar instituicbes para proteger o
mundo natural). Distinguir entre a dignidade e o desastre de cada Eu Ecolégico
prové a Ecologia Integral uma estrutura matizada para analisar problemas
ambientais. A Ecologia Integral honra todos os Oito Eus Ecoldgicos e cultiva a
capacidade de incorpora-los, desidentificando-se da propria perspectiva preferida
e percebendo as diferentes perspectivas dentro de si. Isso cria compreensao e ajuda
o Ecologista Integral a aplicar meios habeis.

Qualgquer um dos Ecoeus pode ter uma experiéncia de pico de unidade,
densa, sutil, causal ou nao dual com Gaia. A distincdo entre estdgios de
desenvolvimento e estados de consciéncia € crucial para navegar pela
complexidade associada aos Oito Ecoeus e suas multiplas formas de se relacionar
com o mundo natural.

Todos os exemplos a seguir sao meramente ilustrativos e ndo limitantes.
Esses mapas de desenvolvimento apontam para distincbes e qualidades
importantes. Eles ndo tém a intencao de diluir a complexidade de cada abordagem.
Muitas abordagens e seus proponentes habitam multiplos locais da ontologia,
epistemologia e metodologia. A Ecologia Integral n3ao tem interesse em
compartimentar ou restringir a natureza multifacetada de qualquer abordagem.
Pelo contrario, esta comprometida em identificar as vozes mais qualificadas para



12

falar em nome de sua realidade. Ao fazer isso, a Ecologia Integral pode coordenar
melhor e construir pontes entre perspectivas divergentes, porém essenciais.

O Ecoguardiao (etos romdntico)

O Ecoguardido adota uma abordagem da "Nova Era" para o meio ambiente.
Aqui, o foco estd no retorno ao paraiso ecolégico perdido. As vezes, a "queda" da
graca ecoldgica é associada a horticultura (alguns Ecologistas Profundos), a
agricultura (algumas Ecofeministas) ou a industrializacdo (alguns Ecologistas
Sociais). O Ecoguardidao geralmente enfatiza a magia ou forgas invisiveis. Essa
abordagem é bem "tribal", pois da importancia aos costumes ancestrais; crengas
animistas comumente estao presentes, os costumes sao importantes e rituais
cerimoniais e ritos de passagem servem como forma de conexao com o mundo
natural. HA um apelo ao mistério da natureza, especialmente por meio de sinais e
pressagios. Os conselhos, especialmente os de ancides, e os vinculos de linhagem
sao respeitados. A lideranca é frequentemente baseada na idade. Xamas e bruxas
sdo vistos como os guardides do mundo do espirito/natureza.

Exemplos do Ecoguardiao incluem aspectos de: grupos da Deusa da Terra,
como Starhawk? e Sjoo;%! culto a natureza, como Albanese;?? Totemismo d la Lévi-
Strauss;?® ecorrituais, conforme delineados por Brodle?* ou Foster;®®> Wicca;%®
perspectivas de paraiso perdido;?” apropriacdo cultural de praticas indigenas;?® e
algumas formas de Ecologia Profunda?® e Ecofeminismo.3°

O Ecoguerreiro (etos heroico)

O Ecoguerreiro adota uma abordagem heroica em relacdo ao meio ambiente.
Aqui, o foco esta na afirmagao do eu sobre o sistema ou a natureza.
Frequentemente, ha uma atitude de "que se dane o resto". Geralmente, a énfase é
colocada na obtencdao de poder e em nado se restringir ou se prender a nada. Ha,
muitas vezes, um desejo por respeito e uma admiracao pela "Lei da Selva" e pela
"Natureza violenta e implacavel". A impulsividade e a busca por recompensa
imediata impulsionam esse sistema de valores. Lideres sdao estabelecidos pelo
poder e pela forca. Uma aura de masculinidade alimenta imagens heroicas de um
individuo contra tudo. A brutalidade é enfatizada, com os grupos frequentemente
apresentando caracteristicas de gangues. O tipo de conhecimento valorizado nesse
sistema é o de "mados a obra", o de "sobrevivéncia" e o de habilidades "de rua".
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Diversos tipos de disputas territoriais sao comuns para o Ecoguerreiro, que sente
pouca ou nenhuma culpa.

Exemplos do Ecoguerreiro incluem aspectos de: Earth First!;3® Monkey
Wrenching;3? ecossabotagem;33 ecoterrorismo;3* o alpinista estoico;*® esportes
radicais como mountain bike, rafting e escalada em rocha;®® caca esportiva e de
troféus;3” mentalidades de fronteira;3® habilidades de sobrevivéncia;*®* moradias

isoladas;* Darwinismo Social;*! e 0 "eu desejoso-impulsivo" de Warwick Fox.*?

O Ecogestor (etos gerencial)

O Ecogestor adota uma abordagem gerencial para o meio ambiente. Aqui, o
foco estd em manter a ordem e seguir as leis, sejam elas divinas ou humanas. Sao
aplicados principios de uma vida correta. Existe uma ordem que deve ser mantida
para preservar a harmonia e a estabilidade. A natureza é gerida adequadamente
agora para que seus beneficios sejam mantidos no futuro. As pessoas seguem a
autoridade superior e cumprem as regras e regulamentos para evitar punigdes.
Existe um senso de dever em fazer o que é certo (de acordo com a autoridade). Os
lideres sdo aqueles que tém mais antiguidade ou que ocupam posicao que lhes é de
direito. Honra e obediéncia sdo atributos valorizados. Justica e equidade sao
concedidas aqueles que seguem as regras. Frequentemente, os individuos
assumem um tom moralista.

Exemplos do Ecogestor incluem aspectos de: a Terra vista como Jardim do
Eden;** etos puritano;** Escoteiros e Bandeirantes;*® Agéncia de Protecdo
Ambiental;* legislacdo ambiental;* fiscalizacdo de caca e pesca;*® Parques
Nacionais e Estaduais;* gestdo da vida selvagem;>° Lei das Espécies Ameacadas de
Extin¢do;®! Ducks Unlimited;*? e National Audubon Society.>3

O Ecoestrategista (etos racional)

O Ecoestrategista adota uma abordagem racional em relacdo ao meio
ambiente. Aqui, o foco esta no uso da tecnologia para melhorar o padrao de vida.
O progresso é enfatizado e a "boa vida" é buscada. Valoriza-se a autonomia e a
independéncia. A vida é um jogo para ser jogado e vencido. A conquista financeira
€ a medida do sucesso. Para o Ecoestrategista, existe o desejo de tornar as coisas
melhores e de usar a competicao para alcancar esse objetivo. A ciéncia é altamente
valorizada e os direitos universais sao enfatizados. Uma visdao oportunista do futuro
€ abracada. A mao invisivel da economia é respeitada.



14

Exemplos do Ecoestrategista incluem aspectos de: Capitalismo Natural;>*
Conservacionismo;>® Ressourcismo;®*® Visdo de Mundo Lockeana;®” a ciéncia da
ecologia;®® Etica Deontoldgica;®® planejamento  urbano;®® perspectivas
utilitaristas;® Pragmatismo Ambiental;®2 Psicologia Ambiental;®® abordagens
comportamentais;® agricultura industrial;®®> e o "eu racionalizador-decisério" de
Warwick Fox.5®

O Ecorradical (etos igualitdrio)

O Ecorradical adota uma abordagem pdés-moderna em relagdo ao meio
ambiente. Aqui, o foco esta na libertacdao de todos os seres humanos e animais da
ganancia e da dominacdo. O Ecorradical se compromete a promover a comunidade
e a unidao, bem como a compartilhar recursos, transcendendo as divisdes de classe,
género e raga. Busca explorar a interioridade de outras pessoas e seres, e conectar-
se com o Espirito. O consenso é valorizado como forma de tomar decisdes e evitar
magoas. A participagao é valorizada e o trabalho em equipe é enfatizado. Espera-se
responsabilidade social e respeito ao politicamente correto. Sensibilidade e
tolerancia sdao prezadas. Geralmente, a comunidade vem antes do individuo. O
ativismo social engajado é utilizado para superar hierarquias opressivas e estruturas
de poder.

Exemplos do Ecorradical incluem aspectos de: Ecologia Profunda;®’
Ecofeminismo;®® Ecologia Social;*® Direitos dos Animais;’® Biocentrismo;™
Ecocentrismo;’?  Ecopsicologia;”®  Justica Ambiental;”®  politica  verde;”®
Ecofenomenologia de David Abrams;’® andlise de conceitos histdricos;””
Biorregionalismo;’® varios profetas da desgraca e abordagens apocalipticas;” e a
construcdo social da natureza.®®

O Eco-holista (etos holista)

O Eco-holista aborda o meio ambiente a partir de uma perspectiva holistico-
complexa. Aqui, o foco esta nos sistemas dinamicos que se sobrepdem em qualquer
situacdo dada. Verdades conflitantes sdao simultaneamente mantidas. Para o Eco-
holista, ha uma demanda por sistemas flexiveis e abertos que permita que toda a
gama da realidade se expresse. A natureza é vista como tendo uma variedade de
escalas em que multiplos processos podem ser integrados. Hd& uma énfase
existencial em ser e na responsabilidade pessoal. Hierarquias sao substituidas por
holarquias. A lideranga é concedida aqueles que conseguem abarcar multiplas



15

perspectivas. A diversidade de pessoas e pontos de vista é celebrada em seus
proprios termos. O Eco-holista honra o valor de todas as perspectivas. Multiplas
visOes de "grande quadro" sdo acolhidas para gerar significado. Meios habeis sao
utilizados para manter o fluxo no ambito dos sistemas e para encontrar as pessoas
onde elas estdo. Interagdes sistémicas complexas sao compreendidas. O caos e a
complexidade s3ao valorizados, e os paradoxos sao acolhidos. Capacidades nao
lineares sao cultivadas. A transparéncia torna-se essencial. Had pouca ansiedade ou
medo e uma reduzida busca por status e poder.

Exemplos do Eco-holista incluem aspectos de: as Trés Ecologias de Feélix
Guattari;® a Nova Cosmologia;®? a Noosfera de Teilhard de Chardin;®® a Hipdtese
Gaia;® a Ecologia da Mente de Gregory Bateson;® as ciéncias sistémicas do Caos e
da Complexidade;® o Pés-Modernismo Ecolégico de Charlene Spretnak;®” a Etica da
Terra de Aldo Leopold;® o desenvolvimento sustentdvel;® o Pensamento Complexo
de Edgar Morin;?® a Agricultura Biodindmica;®! o Despertar da Terra de Duane
Elgin;%2 a aplicacdo da obra de Jean Gebser a ética ambiental por Kealey;3 a Ecologia
de Processos;?* a Teologia da Libertacdo de Leonardo Boff;% e o "eu normativo-
critico" de Warwick Fox.%

O Ecointegralista (etos inclusivo)

O Ecointegralista aborda o meio ambiente a partir de uma perspectiva
hol6nica. Aqui, o foco esta tanto no eixo vertical quanto no eixo horizontal da
realidade, considerando todas as entidades vivas e suas respectivas perspectivas. O
eu é visto como parte de um todo consciente maior. Redes globais sdao importantes
e o sistema vivo inteiro é valorizado. Padrdes do todo s3ao vivenciados. A
responsabilidade é para com o todo/parte, acima de interesses egoicos/individuais
ou grupais/coletivos. O pensamento multidimensional (ou seja, sistemas de
sistemas) ocorre. O holismo é compreendido como um fenémeno interativo onde
a participacao cocria o todo. Realidades transpessoais tornam-se mais acessiveis.
Para o Ecologista Integral, a importancia do desenvolvimento psicolégico deve ser
enfatizada. A macrogestao também é enfatizada. Metateorias sao usadas para lidar
com a complexidade. Redes e interconexdes em toda a Terra sao valorizadas. A
consciéncia global é incentivada. Uma ampla gama de interesses abunda em um
esforco para compreender a qualidade multivalente da realidade. O Ecologista
Integral tem um senso de pertencimento ao universo e uma consciéncia dos
multiplos fluxos (e.g., evolutivo, cadtico, conceitual) no ambito dos processos
naturais, tanto ecolégicos quanto socioldgicos. Essa estrutura de valores honra a
complexidade de numerosos sistemas que se interpenetram.
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Algumas das principais diferengas entre o Eco-holista e o Ecointegralista s3o:
o ultimo utiliza o pensamento/sentimento multidimensional (sistemas de sistemas
de sistemas) sem analisar as realidades de um sistema por meio das realidades de
outro, enquanto o primeiro tende a utilizar apenas um ou dois sistemas, geralmente
por meio de uma estrutura interobjetiva. Um Ecointegralista adota uma perspectiva
participativa, ndo representacional (ou seja, pds-metafisica), enquanto o Eco-
holista tenta mapear o mundo com mais precisao por meio de modelagem. Os Eco-
holistas observam os mapas que criam, enquanto os Ecointegralistas se inserem no
mapa. Um Ecointegralista estd plenamente consciente de que as solugcdes atuais
podem contribuir para problemas futuros de formas que ele ndo consegue imaginar
ou reconhecer, enquanto o Eco-holista tende a acreditar que sua perspectiva é a
melhor solu¢do para o problema. Um Ecointegralista inclui a interioridade
(experiéncia e cultura) em todos os niveis dos seres sencientes, enquanto o Eco-
holista frequentemente restringe a interioridade aos animais "superiores". O
Ecointegralista utiliza ou valoriza todas as oito familias metodoldgicas para revelar
a realidade, enquanto o Eco-holista valoriza apenas algumas. O Ecointegralista nao
apenas reconhece que as coisas estdo piorando ecologicamente (ou seja, destruicao
planetdria), mas também que estdo melhorando (ou seja, protecdo e
conscientizacdo planetaria), enquanto o Eco-holista enfatiza apenas um dos polos
desse aparente paradoxo. Os Ecointegralistas buscam e valorizam o paradoxo,
enquanto os Eco-holistas tentam explica-lo. O compromisso inabaldvel do
Ecointegralista com a biosfera esta fundamentado no reconhecimento da
vacuidade de todos os fendmenos: eles reconhecem a teosfera como
transcendendo e incluindo a noosfera e a biosfera, enquanto o Eco-holista geral
identifica-se apenas com a fisiosfera (matéria), a biosfera (vida) e a noosfera
(mente).

Exemplos de Ecointegralista incluem: o "Caminho do Meio" do Butdo para o
desenvolvimento;®” o trabalho de Brian Tissot com a pesca marinha no Havai;* a
filosofia ambiental de Michael Zimmerman;® o ecoativismo de Darcy Riddell na
Floresta Tropical Great Bear do Canada;!? a Geografia Integral de Brian Eddy;!®* a
analise de Cameron Owens sobre a reducdo de residuos em Calgary;12 a medicina
ambiental de Joel Kreisberg;'®® o Ecodesign Integral de Kevin Snorf;!®* o
Desenvolvimento Comunitario Integral de Gail Hochachka;!%® a andlise de Wade
Prpich sobre o padrdo organico do Canadd;!% a transformacdo de mercado de David
Johnston no Alameda County Califérnia (em breve); e o "placemaking” de lan
Wight 107
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O Ecossabio (etos unitivo)

O Ecossdbio aborda o meio ambiente a partir de uma perspectiva
transpessoal auténtica que transcende e inclui os Ecoeus anteriores. Assim, como
discutido acima, ser um Ecossabio exige mais do que atingir experiéncias de pico de
unido com o mundo natural. Aqui, o foco estd nas formas sutis de conexao com os
reinos natural e humano. Ha uma capacidade ampliada de autoidentificacdo com
aspectos ou membros dos mundos natural e humano. Uma variedade de estados
de unido sao vivenciados com Gaia em suas manifestacdes densas, sutis e causais.
Para o Ecossabio, pode haver a experiéncia com seres do dominio sutil, tanto do
plano terrestre (e.g., elementais e espiritos da natureza) quanto de outras
dimensdes (e.g., o dominio arquetipico). O Ecossabio possui um profundo
compromisso com todos os seres sencientes (visiveis e invisiveis) e uma capacidade
ampliada de trabalhar com os sistemas energéticos dos planos manifesto, sutil e
causal.

Exemplos do Ecossdbio incluem aspectos de: Transcendentalismo;®
Urpflanze de J.W. Goethe;% Cantico do Irm3o Sol de S3o Francisco de Assis;!° O Eu
Econoético de Ken Wilber;! O Eu Ecoldgico de Joanna Macy;'2 A Mente de Espécie
de Chris Bache;'3 alguns Neopagaos;'!* Ativismo Espiritual Ndo Dual;'*> Agricultura
Natural de Masanobu Fukuoka;® Ecologia Ndo Dual de McClellan;¥” e o "eu
transpessoal-ecoldgico" de Warwick Fox.112

Existem inUmeras pessoas ou abordagens que muitos tenderiam a incluir na
lista acima. Por exemplo: Black Elk;!!? a Espiritualidade da Criacdo de Matthew
Fox;1?° a Psicologia Verde de Ralph Metzner;!?! as Visdes de Ayahuasca;?? o
Xamanismo;!?® as Jornadas de Vis30;1?* e a Jardinagem Deva,'?® para citar apenas
algumas. Essas pessoas e abordagens incluem muitas qualidades, percepcdes e
dimensdes "espirituais" extremamente importantes, consideradas essenciais para
a Ecologia Integral. Qualquer um dos Ecoeus pode experienciar estados alterados
de consciéncia. Na verdade, como ja mencionado, cada Ecoeu tem acesso a
experiéncias densas, sutis, causais e ndo duais do mundo natural. No entanto, eles
interpretardao esses estados nao ordindrios de acordo com seu "centro de
gravidade" de desenvolvimento psicoldgico. A distincdo reside no fato de que o
Ecossabio representa uma capacidade estabilizada de vivenciar dimensdes
transpessoais e as capacidades distintivas dos outros Ecoeus. Como resultado,
existem pelo menos 32 variedades distintas de misticismo da natureza — das quais
apenas quatro estao associadas ao Ecossabio.

Os exemplos fornecidos para cada Eu Ecolégico nao sao fixos. Quase qualquer
exemplo fornecido para qualquer Ecoeu pode ser encontrado em varios niveis. Por
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exemplo, a retérica da Ecologia Profunda, listada como um exemplo sob o
Ecorradical, pode ser usada para apoiar e justificar rituais neopagaos (valores
Roxos), sabotagem ambiental (valores Vermelhos), legislacdo ambiental (valores
Azuis), capitalismo verde (valores Laranja) e ativismo social (valores Verdes). A
Ecologia Profunda, assim como os outros exemplos, tende a abragar ou expressar
um dos oito Ecoeu mais do que os outros. Isso nao nega os muitos "campos" ou
variacbes no ambito de qualquer escola de pensamento, especialmente
considerando que os individuos podem usar a retérica de um sistema de valores
para apoiar o seu proprio. Em outras palavras, os Oito Eus Ecolégicos correspondem
a niveis de desenvolvimento psicolégico comprovados por pesquisa; a classificacao
depende da motivacao psicolégica interior e dos sistemas de valores, ndo do
comportamento exterior.

A medida que os individuos evoluem para ondas de existéncia mais
complexas, eles incorporam as ondas anteriores e, idealmente, tém acesso a todas
elas. Conforme um individuo assimila novos sistemas de valores, aspectos das
estruturas de valores anteriores permanecem disponiveis quando sua expressao é
apropriada. Consequentemente, as pessoas frequentemente contém multiplas
estruturas de valores dentro de si, mas se identificam principalmente com uma
delas.

Oito Boas Razoes para Reciclar

Diferentes niveis de identidade ecoldgica podem sustentar o mesmo
comportamento. Portanto, é dificil determinar as motiva¢des de um individuo com
base em comportamentos exteriores. Exploraremos a motivacao hipotética de cada
um dos Oito Eus Ecolégicos para reciclar.

Utilizando a estrutura dos Oito Eus Ecoldgicos, é possivel demonstrar uma
variedade de conjuntos de valores e disposicdoes motivadoras que sustentam uma
Unica acao, como a reciclagem. Abaixo, seguem breves afirmacdes que elucidam
simbolicamente cada Ecoeu e que servem como ilustracdo dos tipos de motivacdes
gue podem sustentar um determinado comportamento.

Os Ecoguardides sao motivados a reciclar porque isso é visto como um ritual
para manter os espiritos ou forcas da natureza satisfeitos. Se nao reciclarem,
correm o risco de criar desordem no misterioso equilibrio das coisas.

Os Ecoguerreiros recusam-se a reciclar, porque veem a reciclagem como uma
forma de controlar a prépria vontade; ou reciclam como um ato de heroismo na
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luta pela salvagao da Terra. Independentemente de reciclarem ou nao, eles se
consideram perdedores na batalha contra o poderio industrial.

Os Ecogestores sao motivados a reciclar porque sentem que é seu dever, seja
para com Deus ou para com o Estado. Se nao reciclarem, estarao sujeitos a medidas
punitivas por parte das autoridades ou sentirdo culpa por colocar em risco a ordem
do sistema.

Os Ecoestrategistas sao motivados a reciclar porque isso faz sentido a longo
prazo. Conserva recursos para consumo futuro e, portanto, sustenta o lucro. Se nao
reciclarem, perderdo a oportunidade de economizar ou ganhar dinheiro.

Os Ecorradicais sdo motivados a reciclar porque é bom para a comunidade e
para o planeta. Economiza recursos, o que pode ajudar a resolver desequilibrios
sociais e econdmicos. Se nao reciclarem, enfrentarao consequéncias apocalipticas
gue equivalem a ecocidio.

Os Eco-holistas sao motivados a reciclar como forma de manter as energias
da Terra em fluxo dinamico. Para eles, a reciclagem faz sentido sistémico e é vista
como parte de complexos mecanismos de retroalimentagao. Se nao reciclarem, isso
poderd produzir resultados sistémicos desastrosos e imprevisiveis.

Os Ecointegralistas sao motivados a reciclar porque é importante para a
Terra, para a humanidade, para o Estado, para os membros da comunidade e para
si mesmos. Aqui, a reciclagem é um ato de sinergia dinamica que é realizado por
multiplas razdes, até mesmo contraditdrias. Se ndo reciclarem, isso pode perturbar
a harmonia natural, cultural, social e pessoal.

Os Ecossabios sao motivados a reciclar porque para eles é um ato belo e justo
gue simplesmente flui do seu ser. Se nao reciclam, sentem dor como se tivessem
violado seu proéprio corpo.

Esses exemplos simplistas ilustram que diferentes visbes de mundo
compreendem e respondem as questdes ambientais por razdes completamente
distintas, de forma que devemos considerar interiores individuais e culturais ao
buscarmos solucdes vidveis para problemas ambientais complexos. E ineficaz impor
os valores de uma visao de mundo sobre outra: ndo se pode convencer um
Ecoestrategista a reciclar pelas mesmas razdoes que um Ecorradical. Em vez disso,
devemos traduzir o significado de um conjunto de valores para outro, de modo que
os termos de uma perspectiva possam ser assimilados em outra. A traducdo sé
comecga a ocorrer em um nivel Integral de desenvolvimento psicoldgico, porque é a
primeira visdo de mundo capaz de abarcar multiplas visbes de mundo.
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Consequentemente, o Ecologista Integral estd em uma posicdao singular para
contribuir com a resolugao de problemas ambientais, especialmente quando
envolve diversas partes interessadas (com diferentes niveis de desenvolvimento).

Os Oito Modos Ecologicos

Algumas metodologias sdo mais adequadas para revelar certos dominios do
que outras. Para que os diversos Ecoeus examinem qualquer um dos Doze Nichos
da realidade, eles devem empregar uma metodologia especifica. A Ecologia Integral
reconhece que existem pelo menos Oito Modos Ecoldgicos pelos quais podemos
conhecer nosso ambiente. Os Oito Modos Ecoldgicos representam as principais
familias metodoldgicas que os individuos (e suas respectivas visées de mundo)
podem utilizar. Os métodos sao nomeados de uma maneira particular, com base na
definicao fornecida e nos exemplos dados; esse uso difere em pequenos detalhes
de como esses termos sdo usados em outros contextos.12

Terreno da Experiéncia

No Terreno da Experiéncia, o Estruturalismo e a Fenomenologia sao dois
modos principais de investigacdo, ambos com importantes aplicacbes para a
ecologia. O Estruturalismo examina a experiéncia subjetiva de fora e mapeia os
estdgios de desenvolvimento de realidades interiores (isto é, uma perspectiva de
terceira pessoa sobre as realidades de primeira pessoa de um individuo). O trabalho
ambiental do psicélogo Peter Kahn é um 6timo exemplo dele,*?” assim como a
pesquisa que estd sendo conduzida no campo da consciéncia animal.}?® Qutros
pesquisadores estdao aplicando as descobertas do psicdlogo de Harvard, Robert
Kegan,'?® a questdes ambientais.!3°

Por outro lado, a Fenomenologia examina a experiéncia subjetiva de dentro
e relata as qualidades sentidas a medida que surgem na consciéncia imediata (ou
seja, uma perspectiva de primeira pessoa sobre as realidades de primeira pessoa de
um individuo). O trabalho de David Abram, que liga Merleau-Ponty a ecologia, é um
exemplo bem conhecido.!3! Além disso, Andy Fisher baseia-se fortemente na
tradicdo da fenomenologia.!3? Recentemente, a Ecofenomenologia emergiu como
um campo distinto.!®® Grande parte da Ecopsicologia e da Ecologia Profunda
fundamenta-se no modo da experiéncia sentida. Ha também algumas pesquisas
muito interessantes sobre as percepc¢des de animais e plantas.13*
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Terreno da Cultura

No Terreno da Cultura, a Antropologia Cultural e a Hermenéutica sao dois
modos principais de investigacao, ambos com importantes aplicagcdes para a
ecologia. A Antropologia Cultural examina as culturas de fora e mapeia os aspectos
desenvolvimentais ou estruturais das realidades interiores compartilhadas (isto é,
uma perspectiva de terceira pessoa sobre as realidades de primeira pessoa do plural
de um coletivo). O livro Awakening Earth, de Duane Elgin, apresenta o
desdobramento de visdes de mundo ambientais.!*®* Grande parte do trabalho em
Antropologia Ambiental também emprega esse método.'3® Algumas Ecofeministas
usam esse método para comparar conceitos como natureza, corpo e mulher.%”

Por outro lado, a Hermenéutica analisa as culturas de dentro, e a ressonancia
mutua e o significado compartilhado que ocorrem entre individuos ou seres (ou
seja, uma perspectiva de primeira pessoa do plural sobre as realidades de primeira
pessoa do plural de um coletivo). A importante obra de Edward Casey sobre "lugar"
ilustra esse modo.'38 O volume editado por Steeves sobre Outros Animais emprega
a hermenéutica no contexto da conex3o entre espécies.’®® Muitas explora¢des do
conceito de natureza ou drea selvagem utilizam a hermenéutica.*® A exploracio da
tecnologia e do "mundo da vida" por Keller baseia-se na teoria da ciéncia de Hans-
Georg Gadamer para propor uma "hermenéutica ecoldgica".?*! Van Buren aplica a
hermenéutica filoséfica a ética ambiental e propde uma "hermenéutica ambiental
critica".1* Mugerauer e Basso exploram a relacdo hermenéutica entre paisagem e
linguagem.!®® Outras abordagens que utilizam a hermenéutica incluem: o projeto
de Harvard sobre Religido e Ecologia;!** o estudo de Sistemas de Conhecimento
Tradicional;'*® Etica Ambiental;2¢ e a Ciéncia Goethiana.'*’

Terreno do Comportamento

No Terreno do Comportamento, o Empirismo e a Teoria da Autopoiese sao
dois importantes modos de investigacao, ambos com aplicagdes relevantes para a
ecologia. O Empirismo examina o comportamento de fora e baseia-se nos sentidos,
especialmente na visdo, e em suas extensdes (como microscopios e telescdpios)
para registrar dados (ou seja, uma perspectiva de terceira pessoa sobre as
realidades de terceira pessoa de um individuo). As ciéncias "duras" — biologia,
zoologia, botanica, quimica — aplicam predominantemente o empirismo. Outras
abordagens que utilizam esse modo de investigacao incluem: o ecoturismo, um
individuo envolvido em bioconstrucao, eficiéncia energética e a analise de
comportamentos ambientais, como reciclagem e compra de produtos "verdes".
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Por outro lado, a Teoria da Autopoiese examina o comportamento de dentro
(ou seja, uma perspectiva de primeira pessoa sobre as realidades de terceira pessoa
de um individuo) e esta predominantemente associada ao trabalho do cientista
chileno Francisco Varela e sua atuacdao nas areas da ciéncia cognitiva e da
biofenomenologia.}*® Essa abordagem é relativamente nova e estd sendo
desenvolvida por muitos pesquisadores inspirados pelas ideias pioneiras de
Varela.'®

Terreno dos Sistemas

No Terreno dos Sistemas, a Teoria de Sistemas e a Teoria da Autopoiese Social
sdo dois modos principais de investigacdao —ambos tém aplicacdes importantes para
a ecologia. A Teoria de Sistemas examina os sistemas de fora, concentrando-se em
como as partes se encaixam em um todo dindmico complexo (ou seja, uma
perspectiva de terceira pessoa sobre as realidades de terceira pessoa de um
coletivo). A maioria das abordagens da ecologia (e.g., ecologia populacional,
ecologia comunitaria, ecologia da conservacao, ecologia de ecossistemas e ecologia
da paisagem) emprega esse método.®® As ciéncias de sistemas, como a Teoria Geral
dos Sistemas de Ludwig Von Bartalanffy®® e a teoria dos sistemas de
desenvolvimento de Susan Oyama, também empregam esse método.>?

Por outro lado, a Teoria da Autopoiese Social examina os sistemas de dentro
(ou seja, uma perspectiva de primeira pessoa de realidades de terceira pessoa de
um coletivo). Essa metodologia foi desenvolvida predominantemente pela
aplicacdo da autopoiese ao estudo de sistemas sociais por Niklas Luhmann3 e é
explorada por Geyer e Zouwen em seu trabalho sobre Sociocibernética.'®

Cada uma dessas oito familias metodoldgicas ou modos de conhecer contém
injuncdes ou praticas especificas que os pesquisadores aplicam para estudar o tema
escolhido. Cada metodologia proporciona um acesso Unico a aspectos da realidade.
Nao se pode, por exemplo, descobrir as realidades comportamentais de uma ra-de-
pernas-vermelhas usando a fenomenologia — somente métodos empiricos podem
informar sobre o comportamento dessa ra. Da mesma forma, a observacao
empirica nao revelara realidades fenomenoldgicas, mas isso nao significa que a ra
nao tenha alguma experiéncia interior de percep¢ao e consciéncia.
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Os Oito Métodos para Compreender a Reciclagem

Para ilustrar a aplicacao dos Oito Ecomodos, explico como cada familia
metodoldgica contribui para uma compreens3do abrangente da reciclagem. E claro
gue mais detalhes poderiam ser ditos sobre cada método. No entanto, esta breve
visao geral deve ajudar a elucidar os diversos métodos.

Métodos fenomenoldgicos podem ser usados para enagir, revelar e elucidar
aspectos subjetivos da reciclagem, como a experiéncia sensorial de realidades
somaticas, dinamicas psicoldgicas e experiéncias espirituais de individuos
envolvidos com a reciclagem.

Métodos estruturalistas podem ser usados para enagir, revelar e elucidar
aspectos subjetivos da experiéncia de reciclagem, como os padrdes e estagios
sequenciais da experiéncia para diferentes individuos ao reciclarem.

Métodos hermenéuticos podem ser usados para enagir, revelar e elucidar
aspectos intersubjetivos da reciclagem, como os varios sistemas de significado
(culturais, religiosos, filoséficos) que se manifestam por meio da reciclagem e a
orientam.

Métodos antropoldgicos culturais podem ser usados para enagir, revelar e
elucidar aspectos intersubjetivos da reciclagem, como os padrdes e os motivos
pelos quais diversas culturas, histérica e atualmente, reutilizam produtos.

Métodos empiricos podem ser usados para enagir, revelar e elucidar aspectos
objetivos dos comportamentos de reciclagem, como as atividades envolvidas na
reciclagem por individuos em todas as etapas do processo.

Métodos autopoiéticos podem ser usados para enagir, revelar e elucidar
aspectos objetivos da reciclagem, como o0s comportamentos autonomos de
reciclagem de individuos que interagem com seu ambiente.

Métodos sistémicos podem ser usados para enagir, revelar e elucidar
aspectos interobjetivos da reciclagem, como seus beneficios ecoldgicos e a forma
como ela conserva fluxos de energia, bem como as dimensdes politicas, econdmicas
e legais da reciclagem.

Métodos autopoiéticos sociais podem ser usados para enagir, revelar e
elucidar aspectos interobjetivos da reciclagem, como forgas institucionais e formas
de comunicacdo no ambito de multiplos sistemas que se autorregulam para
prevenir ou promover que uma sociedade recicle materiais.
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Com muita frequéncia, nas abordagens ao meio ambiente, uma metodologia
é privilegiada e usada agressivamente para negar a existéncia de realidades
acessadas por outros modos. Ndo basta simplesmente mencionar ou honrar as
realidades associadas as diferentes metodologias, sem de fato utilizar o modo de
investigacao apropriado para revelar essas realidades. Por exemplo, este artigo
aborda apenas uma descricao em terceira pessoa das realidades em primeira,
segunda e terceira pessoas associadas aos ecossistemas e seus membros, e nao
substitui o emprego de métodos para vivenciar, conhecer e explorar diretamente
dimensdes em primeira e segunda pessoas.

A Ecologia Integral defende que todos os modos de conhecimento ecolégico,
por sua contribuicdo insubstituivel, sejam reconhecidos para uma compreensao
mais completa dos fendbmenos ambientais, e que o maior niumero possivel de
modos seja usado conscientemente em qualquer projeto. Por exemplo, se alguém
deseja organizar um projeto de restauracao de um cérrego, seu sucesso aumentara
em proporcao direta ao numero de modos considerados e incluidos. Se o comité do
projeto usar apenas os métodos do Empirismo e da Teoria de Sistemas para tomar
decisdes, ele ndo sera tao sustentavel quanto um projeto que também aplique
métodos da Hermenéutica, do Estruturalismo, da Teoria da Autopoiese e assim por
diante. A sustentabilidade ecoldgica aumenta radicalmente quando empregamos
mais modos de conhecimento ecoldgico (e continua a aumentar a medida que
consideramos e incluimos mais Nichos e Ecoeus). A sustentabilidade aumenta
porque quanto mais da realidade reconhecemos e incorporamos em um projeto,
mais ele respondera a complexidade dessa realidade. Nao se pode ignorar
dimensdes importantes da realidade (e.g., psicolégicas ou econOmicas) na
resolucao de problemas ambientais e esperar resultados duradouros. Em algum
momento, as realidades excluidas exigirdao reconhecimento e incorporacao, a
medida que o projeto falhar e for finalmente abandonado em favor de estratégias
mais sutis e abrangentes. Portanto, a melhor maneira de alcancar a
sustentabilidade e solucionar problemas com eficacia é reconhecer e incluir o
maximo possivel da realidade em nossos esfor¢os. Dai a necessidade de uma
abordagem Integral para responder adequadamente aos complexos problemas
ecossociais da atualidade. A Ecologia Integral reconhece que o uso da Teoria
Integral é, em si, uma abordagem metametodoldgica (utilizando oito familias
metodoldgicas distintas) que gera compreensdo e experiéncia "Integrais"
particulares do Kosmos.

Em resumo, a Ecologia Integral utiliza trés conceitos que se complementam:
os Doze Nichos de interesse ecoldgico, os Oito Ecoeus e os Oito Modos de
conhecimento ambiental. Esses trés componentes constituem os pilares do cadinho
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participativo, onde a epistemologia se conecta a ontologia por meio da
metodologia. Em outras palavras, os diversos Ecoeus empregam diferentes Modos
de investigacao para revelar, por meio de participacao, os fendbmenos associados
aos Doze Nichos. Com base nessa compreensao triadica, a Ecologia Integral propde
uma plataforma de doze pontos.

Michael Zimmerman e eu criamos a plataforma a seguir para esclarecer o
propdsito e o compromisso da Ecologia Integral.'®® Esperamos que esta plataforma
crie uma base comum para uma rica variedade de Ecologias Integrais, que possam
estar a servigco de nossa jornada ao longo do século XXI.

Uma Plataforma da Ecologia Integral®*®

Os Ecologistas Integrais reconhecem que as atitudes, comportamentos,
instituicOes e praticas humanas geram problemas ambientais complexos em todo o
mundo, em multiplas escalas. Diante dessa situacdo, os Ecologistas Integrais
adotam a seguinte plataforma como base para gerar a mais abrangente reflexao e
acao.

1. Os Ecologistas Integrais utilizam as ferramentas conceituais da abordagem
"todos os quadrantes, todos os niveis" da Teoria Integral para analisar, caracterizar
e desenvolver solugdes abrangentes para problemas ambientais.

2. Os Ecologistas Integrais reconhecem que existem muitas maneiras de
honrar e incluir: quadrantes, niveis, linhas, estados, tipos e corpos (e.g., denso, sutil
e causal).

3. Os Ecologistas Integrais examinam a natureza enagida dos fenOmenos: Que
parte da realidade estd sendo observada? Quem estd observando? Como essa
observacao estd sendo feita?

4. Os Ecologistas Integrais reconhecem a capacidade de todas as perspectivas
de revelar o mundo, bem como as metodologias que utilizam para investigar varios
dominios da realidade.

5. Os Ecologistas Integrais estao familiarizados com pelo menos alguma
versao dos doze dominios da realidade, dos oito métodos de conhecimento e dos
oito eus ecoldgicos.

6. Os Ecologistas Integrais situam quaisquer dominios, métodos ou
perspectivas em que se especializam no ambito da variedade de outros dominios,
métodos e perspectivas pertinentes.
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7. Os Ecologistas Integrais comprometem-se a coordenar e construir pontes
entre varios dominios, métodos e perspectivas, especialmente no contexto de
problemas ambientais especificos.

8. Os Ecologistas Integrais comprometem-se a aumentar sua capacidade de
incorporar e adotar perspectivas adicionais para ajudar a desmontar a dindmica
"eu-outro"” que envolve a maioria das questdes ambientais.

9. Os Ecologistas Integrais dedicam-se a praticas transformadoras pessoais de
longo prazo, que desenvolvem suas dimensdes somatica, emocional, psicoldgica e
espiritual.

10. Os Ecologistas Integrais reconhecem que todas as formas de vida tém a
capacidade de experienciar e perceber, bem como a capacidade de compartilhar
horizontes de significado no ambito de cada espécie e entre elas, mas que nem
todas as formas de vida tém a mesma capacidade de fazé-lo.

11. Os Ecologistas Integrais asseveram uma ética de valor multidimensional
gue sugere que um individuo (humano ou ndo humano) ou um processo podem ter,
simultaneamente, o mesmo valor, um valor maior ou um valor menor do que outro
individuo ou processo, dependendo dos critérios utilizados.

12. Os Ecologistas Integrais afirmam o mistério supremo de todos os
fendbmenos como uma forma de evitar o apego a conceitualiza¢des da realidade.

Conclusao

Existem inumeras abordagens para o meio ambiente — filosdficas,
espirituais, religiosas, sociais, politicas, culturais, comportamentais, cientificas e
psicologicas. Cada uma destaca um componente essencial, muitas vezes ignorando
outras dimensdes. Para superar essa fragmentacao, a Ecologia Integral oferece uma
estrutura abrangente por meio da qual essas abordagens podem se unir para se
informar e se complementar de maneiras complexas e coerentes. A abordagem da
Ecologia Integral cria uma mandala ambiental, uma ecologia de perspectivas, que
valoriza nao apenas os comportamentos fisicos e 0s sistemas ecossociais, mas
também os aspectos culturais e intencionais em todos os niveis de organizagao. A
Ecologia Integral leva em conta as multiplas visbes de mundo no ambito de
individuos, comunidades e culturas, e suas perspectivas ambientais concomitantes,
cada uma com seu légos especifico de entendimento mutuo. Além disso, a Ecologia
Integral destaca que o meio ambiente e seus diversos nichos sao revelados de
maneira diferente dependendo do modo de investigacdao ou da metodologia
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empregada para analisa-los. Como resultado, a Ecologia Integral identifica oito
familias metodoldgicas a serem utilizadas para um conhecimento abrangente de
gualquer fendbmeno ambiental.

A Ecologia Integral adota uma abordagem participativa da ecologia,
reconhecendo que os fendbmenos ambientais sdo o resultado de uma interacao
entre o conhecedor, o que é conhecido e como é conhecido. Somente ao tomarmos
consciéncia do "Que", "Quem" e "Como" dos fendbmenos ambientais podemos
realmente integrar as multiplas vozes que clamam por um mundo mais justo e
ecologicamente amigavel. Somente entao podemos gerar solu¢des sustentaveis
para problemas complexos e multidimensionais. Ao reconhecermos e honrarmos a
natureza multivalente de nés mesmos, de nossas comunidades e de nosso meio
ambiente, podemos trabalhar juntos, de forma eficaz, em busca de solucdes
sustentaveis. A Ecologia Integral estd comprometida com a complexidade e a
multidimensionalidade deste mundo em todo o seu esplendor misterioso.

Priorizamos solu¢des baseadas na compreensdao mutua entre pontos de vista
divergentes. Ao cultivarmos a capacidade de considerar outras perspectivas e
acolher a multiplicidade, responderemos de forma mais completa do que as
abordagens atuais, menos abrangentes, aos problemas complexos que nossas
biorregides enfrentam.

A Ecologia Integral oferece uma plataforma para multiplas abordagens
Integrais orientadas por diferentes premissas. O fio condutor entre essas
abordagens Integrais, potencialmente distintas, é a reflexdao sobre o Que estamos
observando, Quem somos enquanto observamos e Como observamos. Ao
refletirmos profundamente dessa forma, vislumbramos a esperanca de superar as
muitas divisdes que nos separam e de construir um entendimento mutuo a servigo
do meio ambiente. Que esse compromisso com a consciéncia reflexiva sirva a
liberagao e inclusdao de todas as perspectivas para o bem do mundo natural e de
seus habitantes.
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Apéndice: Conceitos-chave da Teoria Integral

O texto a seguir apresenta um levantamento de termos e conceitos
importantes usados na Teoria Integral. Para informacgdes adicionais sobre a Teoria
Integral, consulte a volumosa obra de Wilber.’®” Reconhecendo que muitos leitores
nao tém acesso a um conhecimento aprofundado dos escritos de Wilber, ofereco
uma visao geral do panorama conceitual da Teoria Integral. Além disso, indico
fontes para pesquisas adicionais que elucidem cada conceito. Para aqueles que ja
estdao familiarizados com a Teoria Integral, este apéndice pode servir como um
resumo Util dos principais componentes de uma visao Integral.

Integral

Eis a definicao de Integral de Wilber (2000):

Integral: a palavra significa integrar, reunir, juntar, conectar, incluir. Nao
no sentido de uniformidade, e ndo no sentido de eliminar todas as maravilhosas
diferencgas, cores, zigue-zagues e nuances de uma humanidade em tons de arco-
iris, mas no sentido de unidade na diversidade, de pontos em comum
compartilhados juntamente com nossas maravilhosas diferencas. E ndo apenas
na humanidade, mas no Kosmos em geral: encontrar uma visdo mais
abrangente — uma Teoria de Tudo — que dé espaco legitimo a arte, a moral, a
ciéncia e a religido, e nao tente simplesmente reduzi-las a fatia favorita de cada
um da torta kdsmica.>®

A Teoria Integral estd comprometida em incluir a verdade em todas as suas
variedades. A Teoria Integral adota uma posicao de pluralismo epistemolégico e
ontoldgico que se esforca para apresentar a realidade em seus proprios termos,
onde quer e como ela se manifeste nos dominios da consciéncia, da cultura, da
sociedade e da natureza.

Vinte Principios (Os Padroes Késmicos)

Na obra Sexo, Ecologia, Espiritualidade (SEE), Wilber delineia vinte principios
que considera "generalizacdes orientadoras" para o Kosmos.'® Esses vinte
principios servem como estrutura para o modelo inteiro de Wilber; sao os "padrdes
gue conectam". Wilber expande a "Categoria do Derradeiro” de A. N. Whitehead,
que possui trés conceitos: criatividade, o muito e o uno.'® Wilber adota essa
formula de uma categoria derradeira (isto é, a categoria necessaria para
compreender todas as outras categorias), mas a representa como sendo dupla:
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criatividade e hdlon (muito/uno).’®® Wilber também expressa essa dindmica

késmica por meio de seu conceito de "transcender e incluir".162

Wilber afirma que a realidade nao é composta de todos ou partes, coisas ou
processos, mas sim de todos/partes, que ele define como hdlons, baseando-se na
obra de Arthur Koestler.1®® Wilber formaliza essa percep¢do como seu primeiro
principio, o que indica a primazia que ele detém em relagcao aos dezenove principios
gue se seguem. Wilber propde que tudo é um hdlon, simultaneamente todo e parte,
desde organizacdbes menos complexas (e.g., dtomos, quarks e cordas) até
organizacdes mais complexas (e.g., plantas, répteis, mamiferos e humanos). Cada
coisa (parte) esta inserida em um contexto de relacionamento (todo), que ele
chama de "agcdo-em-comunhdo". Existe uma relacdo um/muito presente em cada
recanto do Kosmos, seja nas esferas individual e coletiva ou nas dimensdes interior
e exterior.®® O primeiro principio de Wilber é uma reformulacdo da percepcdo de
Alfred North Whitehead de que o muito (partes) se torna um (todo) e o muito é
aumentado de um (um novo nivel de complexidade/concrescéncia).'®> Essa
capacidade de incluir o que foi transcendido ou agrupado leva Wilber a desenvolver
o conceito de holarquia de Koestler (em contraposicao a hierarquia) como uma
dindmica fundamental de desdobramento e inclusdao na evolugcao do Kosmos. Os
vinte principios podem ser resumidos em uma Unica frase: o Kosmos é uma
holarquia em evolugéo.1%®

Hdlons

Em Sexo. Ecologia, Espiritualidade, Wilber discute holons individuais e
coletivos em detalhes; todo o terceiro capitulo é dedicado ao assunto. Em outros
livros (e.g., em Psicologia Integral), ele descreve dois outros tipos de hodlons:
artefatos e amontoados. Visto que o Kosmos, de acordo com a Teoria Integral, é
composto de hélons, é importante esclarecer algumas das diferencgas essenciais
entre esses quatro tipos de hélons.

Um hdlon, no sentido mais amplo, é ""qualquer todo que seja parte de outro
todo". Por exemplo, uma letra é parte de uma palavra, que é parte de uma frase,
gue é parte de um pardagrafo, que é parte de um secdo de um artigo. No entanto, a
relacdo entre todo e parte significa algo muito diferente em relagao a cada tipo de
hdlon. Os problemas que resultam da confusdo entre esses tipos de hdlons
afetaram a teoria dos sistemas, a ecofilosofia, o holismo, a psicologia transpessoal
e muitas das chamadas abordagens "integrais".1®? Hélons individuais e coletivos
possuem consciéncia ou interiores, enquanto artefatos e "amontoados" nao,
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exceto na medida em que sao compostos por, ou contém, hodlons individuais.
Embora ambos os tipos de hélons possuam consciéncia, os hdlons individuais tém
uma monada dominante (um centro de consciéncia ou percepc¢ao), enquanto os
hdlons coletivos tém um modo de discurso dominante e uma consciéncia
distribuida (ou seja, "acdo do nexo").

As complexidades dos hdlons vao muito além do escopo desta breve
introducdo.1®® O uso que Wilber faz do conceito permite-lhe apresentar criticas
contundentes a muitas abordagens contemporaneas do meio ambiente que,
frequentemente, perpetuam inconscientemente os problemas que pretendem
resolver.’®® Curiosamente, a abordagem de Wilber para os hélons compartilha
muitas semelhancas importantes com a Teoria da Hierarquia, tal como empregada
pelos ecologistas Allen e Starr, O’Neill e colegas, e Allen e Hoekstra, embora seja
importante destacar que a Teoria da Hierarquia se concentra nos exteriores
individuais e coletivos em detrimento dos interiores.1”°

Todos os Quadrantes, Todos os Niveis

Frequentemente representada pela sigla AQAL (all quadrants, all levels), a
assinatura caracteristica de Wilber, "todos os quadrantes, todos os niveis", é uma
abreviacdao para os multiplos aspectos da realidade reconhecidos em uma
abordagem Integral. No minimo, os seguintes componentes devem ser
considerados em qualquer situacdo: todos os quadrantes (ou seja, experiéncia,
cultura, comportamento, sistemas); todos os niveis de desenvolvimento psicoldgico
(e.g., pré-convencional, convencional, pds-convencional); todas as linhas de
desenvolvimento psicolégico (e.g., cognitiva, emocional, moral, cinestésica,
psicossexual); todos os estados de consciéncia (e.g., vigilia, sonho, sono profundo,
alterados, meditativos); e todos os tipos de personalidade (e.g., masculino e
feminino ou os tipos de personalidade do Eneagrama).'’! Os exemplos acima para
niveis, linhas, estados e tipos sao fornecidos a partir do quadrante da experiéncia,
mas esses quatro elementos e seus respectivos exemplos podem ser encontrados
em todos os quatro quadrantes.

A Teoria Integral postula que, se uma abordagem exclui qualquer um desses
componentes (quadrantes, niveis, linhas, estados ou tipos), ela fica aquém de uma
posicdo verdadeiramente Integral, mesmo que inclua mais do que outras
abordagens. A tarefa da Teoria Integral é explorar formas de honrar todos esses
aspectos do Kosmos em todas as situacOes. Cada aspecto faz parte de cada
momento e surge em conjunto. Nao ha prioridade ontolégica atribuida a nenhum
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dos aspectos. Como quadrantes e niveis sao os aspectos mais comumente usados
na Teoria Integral, irei examina-los com mais detalhes.

Quadrantes

Os quadrantes representam as quatro perspectivas fundamentais disponiveis
a qualquer ser senciente. Eles expressam o simples reconhecimento de que tudo
tem um interior e um exterior, e ambos possuem uma caracteristica singular
(individual) e plural (coletiva). Todos os hélons individuais (de atomos a humanos)
possuem interiores (alguma forma de experiéncia subjetiva), bem como exteriores
(diversos comportamentos e componentes fisioldgicos). Além disso, os individuos
nunca estao sozinhos, mas também s3ao membros de coletivos, que também
possuem interiores (realidades culturais) e exteriores (sistemas ecossociais). Essas
guatro dimensdes sdo representadas como: interiores individuais (Quadrante
Superior Esquerdo: QSE), exteriores individuais (Quadrante Superior Direito: QSD),
interiores coletivos (Quadrante Inferior Esquerdo: QIE) e exteriores coletivos
(Quadrante Inferior Direito: QID). Os quatro quadrantes podem ser denominados,
respectivamente, intencional (experiencial), comportamental, cultural e social. Esse
compromisso abrangente é representado na Figura 3 abaixo, que destaca os
guadrantes.
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Figura 3. Os Quatro Quadrantes
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Os quatro quadrantes também s3o citados como as quatro dimensdes:
objetividade  (QSD), interobjetividade (QID), subjetividade (QSE) e
intersubjetividade (QIE). Esses dominios da realidade surgem em todas as principais
linguas por meio de perspectivas de primeira, segunda e terceira pessoas: "Eu",

"Noés/Vocé" e "Isto/Istos".172

A Teoria Integral insiste que nao se pode compreender uma dessas realidades
(qualguer um dos quadrantes) através da lente (ou l6gos) de qualquer outra. Wilber
€ um critico severo do que ele chama de flatland: a tentativa de reduzir todos os
interiores (isto é, a profundidade do Kosmos) aos seus correlatos exteriores. Ele se
refere a reducdao de todos os interiores a atomos materiais como reducionismo
grosseiro e a reducao de todos os interiores a sistemas de "istos" entrelagcados
como reducionismo sutil.

Para ilustrar a simultaneidade de cada quadrante, darei um exemplo que
pode ser acompanhado pela Figura 3. Digamos que eu decida comprar flores para
o jardim. Tenho o pensamento: "vou ao viveiro". O modelo de Wilber demonstra
gue esse pensamento tem pelo menos quatro dimensdes, nenhuma das quais pode
ser separada das outras porque surgem simultaneamente. Primeiro, ha o
pensamento individual e como eu o vivencio (e.g., calculando o tempo de viagem,
a alegria de fazer compras ou a preocupacao financeira). Essas experiéncias sao
representadas pela estrutura psicolégica de operacdes formais e sentimentos
somaticos associados ao Quadrante Superior Esquerdo (QSE). Ao mesmo tempo,
existe a combinacdao Unica de atividade neuronal, quimica cerebral e estados
corporais que acompanham esse pensamento, bem como qualquer
comportamento que ocorra (e.g., vestir um casaco, entrar no carro). Esses
comportamentos sdao representados por diversas atividades do neocdrtex
complexo e pela atividade fisioldgica do corpo associada ao Quadrante Superior
Direito (QSD). Da mesma forma, existem sistemas ecoldgicos, econdmicos, politicos
e sociais que fornecem ao viveiro itens para venda, determinam o preco das flores
e assim por diante. Esses sistemas sao representados pela interconexao entre
instituicdes globais, o Estado e a biosfera, associados ao Quadrante Inferior Direito
(QID). Existe também um contexto cultural que determina se associo "viveiro" a um
mercado a céu aberto, a um grande centro comercial ou a uma pequena banca num
beco, bem como determina os varios significados e trocas culturalmente adequadas
gue ocorrem no viveiro. Esses aspectos culturais sdao representados pelas visdes de
mundo associadas ao Quadrante Inferior Esquerdo (QIE).

A Teoria Integral enfatiza que, embora todos os fendbmenos possuam pelo
menos esses quatro correlatos distintos (representados pelos quadrantes), é



33

simplista demais reduzir qualquer uma das dimensdes aos seus correlatos em um
ou mais dos outros quadrantes. Para compreender e apreciar plenamente a
ocorréncia do pensamento "vou ao Vviveiro", nao é possivel explica-lo
completamente apenas em termos de psicologia, ou neurobiologia e fisiologia, ou
dindmica socioecondmica, ou significado cultural. E preciso considerar todos esses
dominios (e seus respectivos niveis). Em suma, AQAL pode ser representado pela
seguinte afirmacdo: a consciéncia (QSE) esta embutida na corporeidade (QSD),
inserida na cultura (QIE) e emaranhada em sistemas ecossociais (QID) em todos os
niveis de organizacao e complexidade.

Niveis de Desenvolvimento

Os niveis de complexidade no ambito de cada quadrante sdao melhor
compreendidos como "ondas de probabilidade" que sdao guiadas pelo nimero de
vezes que cada onda é enagida individual ou coletivamente. Os niveis de cada
guadrante estdo correlacionados (coemergem) com os niveis dos outros
guadrantes. Por exemplo, o executivo orientado por objetivos (QSE), que tem
pressdo alta (QSD), provavelmente serd encontrado em uma cultura ou subcultura
cientifico-racional (QIE), que geralmente ocorre em corporagdes industriais (QID).
Todos esses fenOmenos ocorrem no mesmo nivel ou "altitude" de complexidade
dentro de seus respectivos quadrantes e, portanto, estdao correlacionados ao nivel
Laranja da Dinamica da Espiral (Spiral Dynamics) apresentada a seguir.

Os niveis ou ondas em cada quadrante demonstram holarquia ao
transcenderem e incluirem suas ondas prévias. Eles herdam a onda do passado e
adicionam um novo nivel de organizacao ou capacidade. No dominio subjetivo, as
sensacdes sao transcendidas e incluidas pelos impulsos, que sao transcendidos e
incluidos pelas emocgdes, que sao transcendidas e incluidos pelos simbolos, que sao
transcendidos e incluidos pelos conceitos. Da mesma forma, no dominio
intersubjetivo, essa dinamica evolui de entendimentos arcaicos para magicos, para
miticos, para racionais e, entdo, para integrais. No dominio objetivo, esse
movimento ocorre de &tomos para moléculas, para células e para organismos. E no
dominio interobjetivo, isso ocorre no movimento de galaxias para planetas, para
ecossistemas e para familias.
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Dinamica da Espiral

Uma das hierarquias aninhadas comumente usadas em associacdao com a
Teoria Integral é a linha de valores documentada pelo trabalho pioneiro do
psicélogo Clare Graves. O trabalho de Graves foi popularizado e expandido por Don
Beck e Chris Cowan na Dindmica da Espiral.'’”® A Dindmica da Espiral tem sido
aplicada com sucesso a uma variedade de questdes comunitdrias e geopoliticas.1’

A Teoria Integral utiliza a Dindmica da Espiral como um importante modelo
introdutério ao desenvolvimento.'”> Os sistemas de valores essenciais
(representados por cores diversas chamadas memes de valores) indicam um telos
de desenvolvimento ou desdobramento que ocorre em individuos e culturas. O
movimento ao longo da Espiral pode ser compreendido de forma simplificada como
a transicao de valores Beges (guiados por instinto, buscando sobrevivéncia); para
valores Roxos (guiados por seguranca, buscando harmonia); para valores Vermelhos
(guiados por poder, buscando gratificacdo de impulsos); para valores Azuis (guiados
por disciplina, buscando propésito, verdade e ordem); para valores Laranja (guiados
por sucesso, buscando andlise, prosperidade e realizacdo); para valores Verdes
(guiados por pessoas, buscando igualdade, justica e autoexpressao); para valores
Amarelos (orientados para o processo, buscando integrar e alinhar varios sistemas);
para valores Turquesa (orientados para sintese, buscando sinergia e macrogestao);
e para valores Coral (orientados espiritualmente, buscando uma unificacao
auténtica entre o eu, o outro e o mundo). Historicamente, o Roxo estd associado a
valores tribais, o Vermelho a valores coloniais, o Azul a valores tradicionais, o
Laranja a valores modernos, o Verde a valores pés-modernos, o Amarelo e o
Turquesa a valores integrais emergentes e o Coral a raros valores transpessoais.
Embora a Dinamica da Espiral e a Teoria Integral postulem uma progressao da
consciéncia, esse desdobramento ndo é linear em tempo real, e pode oscilar ao
longo da Espiral a medida que o sistema do eu navega pelo desenvolvimento.

Uma vez que um individuo estabiliza um meme de valor, esse "YMeme" e os
YMemes estabilizados anteriormente ficam disponiveis para a pessoa e se
expressam dependendo das situacdes e circunstancias em que o individuo se
encontra. Por exemplo, um individuo adulto que se estabilizou em valores Amarelos
pode manifestar valores Amarelos (integrativos) no trabalho, valores Vermelhos
(impulsivos) no jogo de futebol americano do filho na escola, valores Azuis
(baseados na ordem) na igreja aos domingos, valores Verdes (sensiveis) em casa
com a esposa e valores Laranja (focados em realizacdes) na reunidao semanal do
conselho da empresa. No entanto, o individuo nao estd regredindo para esses
outros valores menos complexos, mas sim acessando as capacidades associadas a
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esses valores anteriores a partir de seu sistema de valores atual, que neste exemplo
é o Amarelo.'’®

Os seis primeiros memes s3ao caracterizados como valores de Primeira
Camada, a tendéncia de pensar que a proépria visdao é melhor do que a dos outros.
No Amarelo, o sétimo meme de valor, comeca a ocorrer uma mudanca radical e o
individuo reconhece a importancia de todos os conjuntos de valores precedentes,
em si mesmo e nos outros. Com os valores do Amarelo, cada onda é compreendida
como um componente essencial, ainda que limitado, de toda a Espiral da
consciéncia. Os valores de Segunda Camada s3o caracterizados por uma maior
capacidade de compreender as dimensdes verticais (de desenvolvimento) de forma
sistémica. Nesse ponto, o individuo consegue apreender plenamente a
complexidade do desenvolvimento interior e, pela primeira vez, entender que cada
meme de valor, nivel ou onda é absolutamente necessario para a saude da pessoa
como um todo e para a saude de toda a comunidade. Todos os memes de valor da
Dinamica da Espiral podem ser situados no modelo AQAL.

Pluralismo Metodoldgico Integral

Para adicionar ainda mais visao e clareza, Wilber desenvolveu recentemente
o Pluralismo Metodolégico Integral (PMI).177 O PMI é uma colecdo de praticas e
injuncdes guiada pela intuicdao de que "todos estao certos" e cada pratica ou
injuncao enage e, portanto, revela uma realidade diferente. Como resultado, Wilber
propde trés principios que asseguram uma posi¢cdao na realidade para todas as
perspectivas: ndo exclusdo (aceitacao de afirmacdes de verdade que passam nos
testes de validade para seus proprios paradigmas em seus respectivos campos);
envolvimento (alguns conjuntos de praticas sao mais inclusivos, holisticos e
abrangentes do que outros); e enag¢do (os fendmenos revelados por varios tipos de
investigacao diferem em grande parte nos quadrantes, niveis, linhas, estados, tipos
e corpos [e.g., denso, sutil e causal] do pesquisador, usados para acessar 0s
fendmenos). Esses trés principios servem como guardides, protegendo as varias
formas de verdade reveladas por diferentes metodologias. Wilber descreve esse
compromisso com uma abordagem multimetodoldgica:

Qualquer abordagem verdadeiramente Integral trata do maximo
possivel de dreas de pesquisa importantes antes de retornar rapidamente as
guestdes e aplicacbes especificas de uma determinada pratica... Uma
abordagem Integral significa, em certo sentido, a "visdao de 15.000 metros de
altura". E uma visdo panoramica dos modos de investigacdo (ou das
ferramentas de aquisicdo de conhecimento) que os seres humanos usam, e tém
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usado, por décadas e, as vezes, por séculos. Uma abordagem Integral baseia-se
em uma Unica ideia fundamental: nenhuma mente humana pode estar 100%
errada. Ou, poderiamos dizer, ninguém é suficientemente inteligente para estar
errado o tempo todo. Portanto, quando se trata de decidir quais abordagens,
metodologias, epistemologias ou formas de conhecimento sdo "corretas", a
resposta sé pode ser: "todas elas". Ou seja, todas as inUmeras praticas ou
paradigmas de investigacdo humana — incluindo fisica, quimica, hermenéutica,
pesquisa colaborativa, meditacdo, neurociéncia, busca da visdo,
fenomenologia, estruturalismo, pesquisa de energias sutis, teoria de sistemas,
viagens xamanicas, teoria do caos, psicologia do desenvolvimento —todos esses
modos de investigacdo contribuem com uma pega importante do quebra-
cabega geral. Como nenhuma mente consegue errar 100%, isso significa que
todas as abordagens tém pelo menos algumas verdades parciais a oferecer em
uma conferéncia Integral, e a Unica questdo realmente interessante é: que tipo
de estrutura podemos conceber que abra espago para as verdades importantes,
ainda que parciais, de todas essas metodologias? Dizer que nenhuma dessas
alternativas estd 100% errada nao significa dizer que elas estdo 100% certas. As
abordagens Integrais podem ser muito rigorosas em seus padrdes de evidéncia
e eficacia, um rigor que algumas abordagens holisticas abandonam muito
rapidamente na tentativa de serem abrangentes.’®

Oito Perspectivas Nativas

Wilber acrescenta que existem pelo menos oito perspectivas nativas (ou
naturais) disponiveis para todos os hélons. Um hdélon em qualquer quadrante pode
ser compreendido tanto por uma visao de dentro quanto por uma visao de fora.
Wilber mostra como o dentro ou o fora de cada quadrante sé é acessivel por meio
de um método de investigacao especifico ou de uma familia metodoldgica. Cada
metodologia revela um aspecto da realidade que outros métodos nao conseguem
revelar. Portanto, as descobertas de qualquer método ndo estao sujeitas aos
termos dos outros métodos. Excluir qualquer uma dessas perspectivas (ou métodos
de investigacdao) significa ndo alcancar uma compreensao verdadeiramente
Integral. Para Wilber, as oito perspectivas nativas sdo um ingrediente importante
para uma abordagem pods-metafisica que evita postular realidades "la fora",
independentes do observador. Assim, Wilber articula uma abordagem participativa
gue assevera o pluralismo epistemologico e ontoldgico.

As oito familias metodoldgicas que Wilber identifica sao: Fenomenologia, que
explora a experiéncia direta (o interior do individuo visto de dentro);
Estruturalismo, que explora padrdes de experiéncia direta (o interior do individuo
visto de fora); Teoria da Autopoiese, que explora o comportamento autorregulador
(o exterior do individuo visto de dentro); Empirismo, que explora comportamentos
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observaveis (o exterior do individuo visto de fora); Teoria da Autopoiese Social, que
explora a dinamica autorreguladora em sistemas (o exterior do coletivo visto de
dentro); Teoria de Sistemas, que explora o ajuste funcional das partes no ambito de
um todo observavel (o exterior do coletivo visto de fora); Hermenéutica, que
explora a compreensdo intersubjetiva (o interior do coletivo visto de dentro); e
Antropologia Cultural, que explora padrdoes de compreensdao mutua (o exterior do
coletivo visto de fora). Em suma, os hélons contém todas essas dimensdes
(reveladas por esses respectivos modos de investigacdo) a cada instante.'”®
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Notas

1. Uma versdo anterior deste artigo foi publicada em World Futures, vol. 61, nos. 1-2, pp.
5-49.

2. Consultar Esbjorn-Hargens, "Integral ecology: An ecology of perspectives", 2006.

3. Pelo que sei, a expressao "Ecologia Integral" foi usada duas vezes independentemente
da Teoria Integral de Ken Wilber, ambas por volta de 1995. Uma vez por Leonardo Boff e Virgil
Elizondo (1995) e em 1994 por Thomas Berry em conversa com Drew Dellinger (comunicacdo
pessoal). Além disso, Michael Cohen (1993) usou "Ecologia Integrada" para descrever seu
trabalho.

4, Kegan, The evolving self: Problem and process in human development, 1982; In over our
heads: The mental demands of modern life, 1994.

5. Gebser, The ever-present origin, 1985.
6. Habermas, The theory of communicative action, 1984-1985.

7. Visdo-logica é a primeira onda de consciéncia pés-racional. Wilber as vezes se refere a
ela como o nivel existencial ou do centauro. Ao contrario da consciéncia racional, que é linear, a
visdo-logica € um modo de consciéncia sistémico em seus padrdes. Em suas formas mais
complexas, consiste em trabalhar no ambito de sistemas de sistemas. E o0 modo de consciéncia
que integra corpo e mente.

8. N3o basta, por exemplo, que os individuos se identifiguem com a biosfera como um
todo (como a énfase dada pela Ecologia Profunda sobre uma autoidentidade expandida). Afinal,
se os individuos sdo "um com Gaia", mas ndo tém a capacidade de transcender suas diferencas
com outros cidaddaos em niveis local, regional, nacional e global, pouco ou nenhum progresso
ocorrera na obtengao de solugdes Integrais eficazes. A Ecologia Integral reconhece que, para que
uma abordagem ecocéntrica se manifeste em nds e em nossas comunidades, os individuos
precisam trabalhar juntos para estabilizar padrées de relacionamento mundicéntricos. Caso
contrario, individuos ecologicamente preocupados, que sdo ostensivamente unos com a Terra,
podem propagar dindmicas de "alteridade" contra seus vizinhos, bem como contra varios
membros da aldeia global. Por exemplo, muitos ambientalistas demonizam desnecessariamente
empresarios e politicos em um esforco para destacar a degradacdo ecoldgica.

9. Consultar Wilber, The collected works of Ken Wilber, Vols. 1-8, 1999-2000.

10. Frank Visser afirma que 19 livros de Ken Wilber foram traduzidos para mais de 25
idiomas, tornando-o o autor académico mais traduzido dos Estados Unidos. Visser relata: "Até o
momento, seus livros foram traduzidos para o alemao, holandés, francés, espanhol, portugués,
italiano, russo, tcheco, hingaro, turco, bulgaro, estoniano, esloveno, eslovaco, sérvio, grego,
hindi, chinés (Taiwan), coreano, suazi, japonés, polonés, dinamarqués, sueco e letdo. Além disso,
algumas edi¢cOes ilegais apareceram em dialetos africanos e indianos." Ver
www.integralworld.net.

11. Além do campo da Ecologia (Zimmerman, Contesting earth's future: Radical ecology
and postmodernity, 1994; Ken Wilber's critique of ecological spirituality, 1998; "Possible political
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problems of earth-based religiousity", 2000), a Teoria Integral estd sendo aplicada a: Educacao
(Astin, "Conceptualizing service-learning research using Ken Wilber’s integral framework", 2000;
Fisher, "'Lighting up' the integral: A critical review of Ken Wilber's philosophy and theories related
to Education", 2003; Lauzon, "Adult education and the human journey: An evolutionary
perspective", 1998); Medicina (Astin & Astin, "An integral approach to medicine", 2002; Paulson,
"Topical antimicrobial testing and evaluation", 1999a; Paulson, "Successfully marketing skin
moisturizing products", 1999b; Schlitz, Amorok & Micozzi, Consciousness and healing: Integral
approaches to mind-body medicine, 2004); Enfermagem (Fiandt, Forman, Erickson Megel,
Pakieser & Burge, "Integral nursing: An emerging framework for engaging the evolution of the
profession”, 2003); Psicologia (Mikulas, The integrative helper: Convergence of Eastern and
Western traditions, 2001); Negécios (Paulson, Competitive business, caring business: An integral
business perspective for the 21st century, 2002); Futurologia (Slaughter, "Ken Wilber's path to
transformational futures", 1997; Slaughter, "Transcending flatland: Implications of Ken Wilber's
meta narrative for futures studies", 1998; Slaughter, "A new framework for environmental
scanning", 1999a; Slaughter, "An outline of critical futures studies", 1999b; Slaughter, "Knowledge
creation, futures methodologies and the integral agenda", 2001; Slaughter, "Beyond the
mundane: Reconciling breadth and depth in futures work", 2002; Voros, "Reframing
environmental scanning: An integral approach", 2001); Intersubjetividade (Hargens,
"Intersubjective musings: A response to Christian de Quincey's 'The Promise of Integralism'",
2001); Agdo Social (Walsh, "Terrorism and other global terrors: An integral analysis", 2002; Moyer,
Doing democracy: The MAP model for organizing social movements, 2001); Criminologia (Gibbs,
Giever & Pober, "Criminology and the eye of the spirit: An introduction and application of the
thoughts of Ken Wilber", 2000); Terapia Musical (Bonde, "Steps toward a meta-theory of music
therapy? An introduction to Ken Wilber's integral psychology and a discussion of its relevance for
music therapy", 2001); Politica (Harguindey, Spirit and politics for the XX1 century; Roof, "Integral
approaches that transform us and the world", 2003; Wilpert, "Integral politics: A spiritual third
way", 2001); Arte (Grey, Sacred mirrors: The visionary art of Alex Grey, 1990; Grey, The mission of
art, 1998; Grey, Transfigurations, 2001; Davis, Kid Mystic, 1997; Rentschler, "Introducing integral
art", 2006a; Rentschler, "Understanding integral art", 2006b); Experiéncias de Quase Morte
(Paulson, "The near-death experience: An integration of cultural, spiritual, and physical
perspectives", 1999c); Cristianismo (Marion, "Putting on the mind of Christ: The inner work of
Christian spirituality", 2000; Harris, "Frequently asked questions about Christian meditation: The
path of Contemplative Prayer", 2001; Main, The way of unknowing, 1985); Religido (Bauwens,
"Three challenges for global religion in the 21st century", 2003; Araya, "Integral religion: Uniting
Eros and Logos", 2003); e Desenvolvimento Sustentdvel (Hochachka, "Integral community
development in San Juan del Gozo, El Salvador: Including communities, ecosystems and
'interiority' in the developmental process", 2001; Hargens, "Integral development: Taking the
middle path towards gross national happiness", 2002).

12. N3o é de surpreender que outros tenham chegado a uma conclusdo semelhante e
proposto, independentemente, a necessidade de trés ecologias. O filésofo pds-estruturalista
francés Félix Guattari, em sua obra Les Trois Ecologies, defende uma ecologia mental (focada na
subjetividade humana), uma ecologia social (preocupada com as relagdes sociais) e uma ecologia
natural (que observa os processos ambientais). Da mesma forma, o defensor da simplicidade
voluntaria Duane Elgin, em um relatério para o Instituto Fetzer, afirma: "Os desafios 'ecolégicos'
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que enfrentamos n3o sdo puramente fisicos. Muitos sdo também sociais e espirituais. E dificil
imaginar um futuro positivo que ndo valorize, integre e equilibre trés grandes ecologias" (1997,
p. 3). Ele descreve uma "ecologia fisica sustentdvel", uma "ecologia social satisfatéria" e uma
"ecologia espiritual elevada". Outra manifestagao dessas trés ecologias pode ser vista na medida
em que trés das abordagens mais populares para o meio ambiente sdo: a Ecologia Profunda,
especializada nas realidades subjetivas de autoidentidade; o Ecofeminismo, especializado nas
realidades intersubjetivas de poder, classe, raca e género; e a Teoria de Sistemas, especializada
nas realidades objetivas de interacdes complexas e ciclos de retroalimentacdo de sistemas vivos
em multiplas escalas.

Embora Guattari e Elgin compartilhem a compreensdo da necessidade de abordar o
ambiente reconhecendo as trés esferas de valor da subjetividade, intersubjetividade e
objetividade, eles destacam aspectos ligeiramente diferentes no ambito de cada esfera. Essa
diferenca de énfase ocorre em parte porque eles se preocupam com aspectos ou niveis diversos
de cada esfera. Por exemplo, em relagdo ao dominio da subjetividade, Guattari enfatiza o mental,
enquanto Elgin destaca o espiritual.

As diferentes abordagens as trés ecologias, representadas por Guattari e Elgin, esclarecem
ainda mais a necessidade de uma estrutura integrativa ainda mais ampla. Uma estrutura que nao
apenas reconheca a importancia de compreender o correlato ecolégico de cada esfera de valor,
mas que também possa identificar os varios niveis e aspectos (qualidades) que existem no ambito
de cada esfera. E exatamente isso que a Ecologia Integral proporciona: a capacidade de
identificar, situar e interconectar a complexidade de cada esfera de valor.

13. Embora os interiores individuais dos seres ndo humanos sejam de dificil compreensao,
eles nao sao inacessiveis. Um Pluralismo Metodolégico Integral permite ao Ecologista Integral
considerar e incluir essas realidades importantes, mesmo que permanecam parcialmente ocultas
ou distintas da experiéncia humana. A combinag¢do de diversas abordagens metodoldgicas (e.g.,
fenomenologia, estruturalismo, hermenéutica e empirismo) serve para "triangular" dados que
fornecem uma perspectiva sobre as realidades fenomenolégicas de outras espécies de forma
significativa. Os mundos interiores (a chamada "caixa preta") de outras espécies tornam-se cada
vez mais discerniveis a cada metodologia adicional utilizada para lancar luz sobre sua opacidade.
Jakob von Uexkull (1864-1944), o fundador do campo da biossemidtica, desenvolveu o conceito
de Umwelt, para se referir a maneira como os organismos percebem, experienciam e interpretam
subjetivamente seus ambientes. Muito trabalho estd sendo realizado para desenvolver o conceito
de Uexkull. Consulte seu artigo na edi¢do especial de mais de 800 paginas de Semiotica: Kull (Ed.),
"Jakob von Uexkull: A paradigm for biology and semiotics", 2001.

14. Assim como os interiores individuais dos seres ndo humanos sdo de dificil
compreensdo, 0 mesmo ocorre com os interiores coletivos ou culturas de seres como insetos,
passaros e mamiferos. Contudo, essa ambiguidade nado significa que eles ndo existam, ou que ndo
se sobreponham, ou "toquem" de alguma forma os nossos proprios interiores. Muitos trabalhos
estdo sendo realizados em semidtica ambiental (ecossemidtica, biossemidtica, zoossemidtica),
comunicacao interespecifica e cultura animal (principalmente de aves e mamiferos) para elucidar
essas realidades. Quando esses esforcos de pesquisa sdo inseridos em um Pluralismo
Metodoldgico Integral, os Ecélogos Integrais conseguem comecar a acessar, compreender e
incluir realidades culturais ndo humanas na analise de ecossistemas.
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15. E importante ressaltar que os termos usados para Sistemas na Figura 2 estdo sendo
empregados de forma especifica para indicar caracteristicas definidoras de cada nivel de
complexidade no ambito deste contexto. Nao estou sugerindo que sistemas sociais nao sejam
naturais ou que ndo sejam encontrados em todos os niveis de complexidade ecoldgica. Tampouco
estou sugerindo que sistemas sutis sé comecem no terceiro nivel de complexidade — em muitos
casos, eles comegcam em sistemas naturais e sociais. Uma terminologia mais precisa, embora
menos intuitiva, seria: sistemas pré-conceituais, sistemas conceituais e sistemas pds-conceituais.

16. Consultar Wilber, "Excerpt G: Toward a comprehensive theory of subtle energies"”,
2003f, cuja traducdo é apresentada em:

https://www.ariraynsford.com.br/uploads/1/2/2/1/122151246/10. excerto g do vol. 2 da tr
ilogia kosmos - rumo a uma teoria de energias sutis - rev. 01.pdf.

17. Para uma discussdao mais aprofundada sobre "ontologia" no contexto de uma
abordagem pds-metafisica, consultar Wilber, "Excertos A, B, C e D da Trilogia Kosmos" em
www.ariraynsford.com.br.

18. Aqui me baseio em Edgar Morin, Homeland earth: A manifesto for the new millennium,
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de 10.000 testes realizados) e em seu Perfil de Desenvolvimento de Lideranca (mais de 6.000
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Integral.

176. Consultar Wilber, Integral psychology: Consciousness, spirit, psychology, therapy,
1999, para uma discussao da importante diferenga entre estruturas duradouras e estruturas
transitérias no sistema do eu.

177. Wilber, "Introduction to excerpts from volume 2 of the Kosmos Trilogy", 2003a;
"Excerpt A: An integral age at the leading edge", 2003b; "Excerpt B: The many ways we touch;
Three principles helpful for any integrative approach", 2003c; "Excerpt C: The ways we are in this
together; Intersubjectivity and interobjectivity in the holonic Kosmos", 2003d; "Excerpt D: The
look of a feeling; The importance of post/structuralism", 2003e; "Excerpt G: Toward a
comprehensive theory of subtle energies", 2003f. A traducdo desses excertos é encontrada em
https://www.ariraynsford.com.br/artigos-e-textos/trilogia-kosmos-volume-2.

178. Wilber, "The integral vision of healing", 2004, pp. 7-8.

179. Para uma analise mais aprofundada das nuances desta posi¢cdo, consultar Wilber
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